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Für einen authentischen Look unterstreichen Sie am besten Ihre Vorzüge. Haben Sie schöne Augen? Ja?! Betonen 

Sie sie! Mandelförmige Augen sehen mit einem Lidstrich noch exotischer aus. Eine tolle Augenfarbe hebt man am 

schönsten mit rauchig aufgetragenen Lidschattenpuder hervor (siehe „die Lidfalte betonen“ Seite 85)  

Schöne Haut strahlt noch mehr mit viel Rouge und Glanzcreme etc. Kreieren Sie Ihren eigenen Stil!  

Lassen Sie Ihre Vorzüge zum Look werden.

Haben Sie Lust, ihre weibliche Seite zu betonen? Kneten Sie Ihre Haare wild und wuschelig über den Kopf für einen 

sinnlichen Look, betonen Sie Ihre Augen mit Kajal, das wirkt geheimnisvoller. Ihre aktive, sportliche Seite wird schön 

durch einen Pferdeschwanz und Bronzepuder auf den Wangen betont. Ihnen gefällt der cleane, amerikaniche Look? 

Klare Lippenstift-Farben sehen dann gut aus, aber nur, wenn Augen und Wangen dezent geschminkt bleiben.

ACHTUNG: Betonen Sie möglichst nur eine Sache in Ihrem Gesicht, sonst wirkt es leicht überladen

und der Betrachter weiß nicht, wohin er zuerst schauen soll. Lenken Sie den Blick auf den Teil, den Sie betonen 

möchten. Make-up, Haare und Styling senden Signale an unsere Umwelt. Welche Frisur, welches Make-up oder ob 

Sie eine eckige, kantige, runde oder goldenen Brille tragen, all das macht einen großen Unterschied. Wir werden 

ganz unterschiedlich wahrgenommen. Wenn Sie sich im Spiegel betrachten, dann fragen Sie sich: „Ist das Bild, das 

ich sehe, authentisch mit dem, was ich von mir zeigen will?“
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wie sehe ich mit  
		  brille toll aus?

Brillen verändern unseren Typ und unser Gesicht komplett. Eine Brille  kann dem Gesicht eine  

geheimnisvolle, verführerische, intellektuelle oder strenge oder authentische  Note geben.

Wichtig ist, das Gesichtsform, Profil, Augenstellung, Nase, Kleidungsstil und Brille harmonieren und 

das  miteinander zusammenpassen das Make up gut zur Brille passt, denn kleine  Patzer werden 

durch eine Brille eventuell noch ungewollt betont.

WICHTIG: Die Augenbrauen bilden neben dem Brillengestell den zweiten Rahmen für Ihre Augen. 

Die Augenbrauen sollten gepflegt, sauber gezupft und ausgewogen in Form gebracht sein. Erinnern 

Sie sich:  Zwei Drittel der Braue sollte ansteigend sein, das letzte Drittel leicht abfallend. Das lässt 

die Brauen besonders elegant wirken.

Sie sollten Ihre Augen optisch etwas verkleinern, denn je höher die Dioptrienzahl, desto größer 

wirken Ihre Augen durch das Brillenglas. Schminken Sie Ihre Augen mit matten, dunklen Farben  

wie dunkelbraun, dunkelgrau, graublau, Khaki oder Beerentönen. Verteilen Sie den dunklen, 

matten Ton auf dem beweglichen Lid und lassen Sie die Farbe mit einem dicken, weichen Pinsel 

zur Liedfalte  auslaufen. Kajal oder Lidstrich sind optimal, da sie das Auge etwas verkleinern.

Bitte verwischen sie die Linie immer weich mit einem Q-Tip, sonst malt man sich einen zwei-

ten Rahmen  um das Auge, das sieht oftmals zu hart aus. Wimpern nicht zu kräftig tuschen und 

keine „Longlash“  oder verlängernde Tusche verwenden, das kann leicht klumpig wirken, da 

weitsichtige Brillengläser wie Lupen wirken und die Augen stark vergrößern.

FÜR WEITSICHTIGE

Brillengläser für kurzsichtige, lassen die Augen kleiner aussehen. Dunkle Farben, harte Linien 

oder Kajal im inneren Auge verstärken diesen Effekt noch. Helle, irisierende Farben wie:

Elfenbein, rosé, khaki, gold sind ideal. Mauve oder antrazit in der Lidfalte geben mehr Tiefe und 

vergrößern das Auge optisch. Mit Puderlidschatten und hartem, kleinem Pinsel Farbe zwischen 

obere und untere Wimpern einbringen und sanft umranden. Weißer Kajal im inneren Augenwin-

kel öffnet kleine Augen. Um den Blick zu öffnen, die Wimpern 2x kräftig tuschen.

FÜR KURZSICHTIGE
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FÜR EINEN FRISCHEN LOOK:

- 	 Benutzen Sie ein leichtes Make up, um die  

	 verschiedenen Farben im Gesicht auszugleichen. 

- 	 Betonen Sie Ihre Augen mit schwarzer oder  

	 brauner Wimperntusche. 

- 	 Schenken Sie Ihrem Gesicht Frische  durch Cremeblush. 

- 	 Benutzen Sie eine Lippenkonturenstift in Ihrer  

	 Lippenfarbe. Klare Lippenkonturen geben Kontur,  

	 wenn die Gesichtskontur etwas weicher wird.  

 

- 	 Betonen Sie Ihre Lippen mit getöntem Lipgloss. 

- 	 Lassen Sie sich von einem  Haarfärbespezialisten  

	 beraten (jeder gute Friseur hat dafür speziell  

	 ausgebildete Spezialisten). Foliensträhnen in einem  

	 helleren und einem dunklerem Farbton, gleichen 		

	 unschöne Salz-und- Pfeffer-Haarfarben (aschton mit 		

	 großem Grauanteil) aus. Goldtöne (Cognac, Honig, etc) 	

	 schmeicheln jetzt warmen Farbtypen. Bei kühlen  

	 Farbtypen lassen helle Beige, Blondtöne (Foliensträh		

	 nen) schon vorhandenes Grau eher Blond erscheinen.

VERMEIDEN SIE: 

- 	 zu dunkle Haarfarben oder Augenbrauen.  

	 Sie wirken zu hart zu heller Haut. 

- 	 schillernde Farben auf dem Lid, heben Fältchen  

	 stärker hervor. 

- 	 eine zu starke Lippenkontur, lässt schmaler werdende 		

	 Lippen noch dünner wirken. 

- 	 gelbliche Zähne. So wirkt unsere Haut älter. 

- 	 sich Sorgen machen. Sorgen und Ängste lässen  

	 Sie schneller Altern, als ein unbeschwerter Nachmittag 	

	 im Sonnenschein.

Wenn Sie gern jünger aussehen und sich glücklicher füh-

len möchten, brauchen Sie eine optimistische Einstellung 

zu den Dingen. Lassen Sie lieber das Glass halb voll, als 

halb leer sein. Gehen Sie auf Ihre Träume zu.....Auch in 

kleinen Schritten ,das verleiht Ihnen das Selbstbwußtsein 

für die nächsten Schritte. Die Veränderung ist immer nur 

einen Schritt entfernt.
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gut getroffen auf fotos
Jeder kennt das: Auf Fotos findet man sich häufig komisch, nicht gut getroffen.  

Man fragt sich: „bin ich das wirklich?“ Es gibt einige Tricks, um toll auf Fotos auszusehen:

-	 Als erstes: bitte keine Scheu, seien Sie einfach Sie selbst. Das wirkt besser und  

	 natürlich natürlicher, 	 als wenn man verkrampft ist.

-	 Lassen Sie den Fotografen auf 1-2-3 zählen, so sind Sie  vorbereitet. Dann zeigen Sie Ihm  

	 das Schönste, was Sie zu bieten haben: IHR LÄCHELN!

-	 Gucken Sie direkt in die Kamera, drehen Sie sich leicht seitlich und stellen Sie ein Bein  

	 nach vorn Selbst Topmodels lassen so Ihre Hüften schmaler wirken.

-	 Tragen Sie ein helles Oberteil (etwa eine weiße Bluse mit schönem Ausschnitt). Das reflektiert  

	 und wirkt wie ein Aufheller für Schatten im Gesicht. Sie werden frischer aussehen. Toll sehen  

	 auch dunkle Oberteile auf dunklem Hintergrund aus, sprechen Sie mit dem Fotografen und 	

	 bringen Sie evt. unterschiedliche Oberteile mit.

-	 Losen Puder über das Gesicht stäuben, matte Haut sieht schöner aus auf Fotos.  

	 Zuviel Glanz  auf Nase, Stirn und Kinn sieht im Foto speckig aus.

BITTE MEIDEN SIE:

-	 dunklen , matten Lippenstift. Er macht Ihre Lippen auf Fotos kleiner und lässt den  

	 Ausdruck eher verkrampft rüberkommen.

-	 irisierender, heller Lidschatten lässt Augen eher klein und geschwollen aussehen.

-	 Muster, oder wilde Farben lenken von dem wichtigsten ab:

IHR GESICHT und IHRE AUSSTRAHLUNG !



104



105

Diesen schönen Tag  sollten Sie vor allem  von ganzem Herzen genießen und sich nicht um Ihr Aussehen  

kümmern müssen. Sie sollten zum Anbeißen aussehen und nicht so, als wären Sie vom vielen organisieren  

der letzten Tage total geschafft.

DAS STEHT IHNEN AUF DER HOCHZEIT

- Tragen Sie ein zartes, dezentes Make up. Zu starkes, zu dunkles, buntes oder verruchtes  

Make up passt nicht zum Anlass. Ein tranparentes, pastelliges Make up sieht am schönsten aus.

- wasserfeste Wimperntusche bleibt auch am Platz, wenn  uns das Glück Tränen in die Augen treibt.

- rosiger Cremeblush sieht schön zu weißen Kleidern aus. 

ALLES ZUR RICHTIGEN ZEIT

FRISUR: Vereinbaren Sie mit dem Friseur schon ca. vier Wochen vor dem großen Tag einen Besprechungs-

termin. Nehmen Sie Fotos oder Zeitungsausschnitte von Frisuren mit, die Sie mögen. So kann mit dem 

Friseur abgesprochen werden, was für den großen Tag noch gebraucht wird, evtl. Haarteile/Extensions. Und 

es können auch evtl.Farbbehandlungen, oder Schnitte auf diesen Tag abgestimmt werden. Sie können sich 

dann am Hochzeitstag ganz vertrauensvoll in seine Hände begeben und verwöhnen lassen.  

Fragen Sie Ihren Friseur, ob er an diesem Tag zu Ihnen nach Hause kommen kann, das spart Ihnen viel Zeit 

und gibt Ruhe. Es wäre schade, wenn die schöne Stimmung dahin ist, weil Sie auf dem Weg zum Friseur im 

Stau stecken und nun gestresst sind, oder die gewünschte Frisur nicht hinbekommen.

MAKE UP: Widmen Sie sich Ihrem Make up, bevor Sie sich umziehen, um unnötige Flecken auf der Klei-

dung zu vermeiden. Schön ist ein Bademantel, dann muss nichts mehr über den Kopf und die fertige Frisur 

gezogen werden. Engagieren Sie einen Visagisten/Visagistin, die/der Sie schönstmöglich und professionell 

für Ihre Hochzeit stylt.

wie sehe ich schön
auf meiner hochzeit aus?
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MÖCHTEN SIE SICH  
LIEBER SELBST UM IHR  
MAKE UP KÜMMERN?
HIER EIN PAAR WICHTIGE TIPPS:

- 	 Tragen Sie nach der Tagescreme ein leichtes Make-up auf das Gesicht auf.  

	 Streichen Sie das Make up von der Gesichtsmitte nach Außen. Auf Übergänge am Hals achten!

- 	 Lichtreflektierenden Concealer um die Augen, Nase und Lippen auftragen, einklopfen.

- 	 Losen Puder großzügig mit  einem großen Pinsel über das ganze Gesicht stäuben. Das ist wichtig, damit auf den  

	 späteren Fotos nicht zuviel Glanz sichtbar wird und das Make up den Tag über am gleichen Platz bleibt.

- 	 Die Augenbrauen sollten schön geformt, aber für diesen „Look“ nicht zu stark, oder zu dunkel betont werden.

	 Füllen Sie die Augenbrauen mit Puder in Ihrer Haarfarbe oder etwas heller aus. Ein Augenbrauengel hält  

	 die Härchen den Tag über schön in Form.

- 	 Vor dem Auftragen des Lidschattenpuders, losen Puder auf die Augenlider auftragen. Selbst beim späteren Tanz 	

	 bleibt der Lidschatten so an seinem Platz. Wählen sie eine helle, vielleicht leicht irisierende Lidschattenfarbe.  

	 Betonen Sie Ihre Augen durch dunklen Puder, den Sie zwischen die oberen Wimpernhärchen setzen. Wimpern  

	 tuschen, aber bitte mit WASSERFESTER Wimperntusche. So kann die ein oder andere Glücksträne Ihrem Make up 	

	 nichts anhaben und Sie können ungestört in schönen Gefühlen schwelgen.

- 	 Eine Braut sieht schön aus mit  leicht erröteten Wangen. Selbst wenn der Polterabend lange war, sollten Sie zum 	

	 Anbeißen frisch aussehen. Geben sie dafür rosigen Cremeblush auf die Wangen und etwas Glanzcreme auf  

	 die Wangenknochen.

- 	 Mit Lipliner die Lippen umranden, ausfüllen und überpudern. Zwischendurch und vor dem offiziellen Foto,  

	 etwas rosigen Lipgloss auf die Lippen auftragen, das verfeinert den sinnlich frischen  Ausdruck für Ihre Hochzeit.

GUT ZUM DABEIHABEN:

Puderpapier, um zwischendurch Nase, Stirn und Kinn abzupudern.

Lipgloss, auf die Lippenmitte getupft lässt Sie vor Fotos oder nachdem essen schnell wieder frisch aussehen.

Taschentücher, verhindert bei spontanen Tränen kleine Katastrophen.
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Beim Vorstellungsgespräch zählt der erste Ein-

druck, für den man bekanntlich keine zweite 

Chance mehr hat. In den ersten 7sekunden 

entscheidet das Gegenüber unbewusst über 

Sympathie oder Antipathie. Frisur, Make up, 

Kleidung und Farben senden  Signale ins Un-

terbewusstsein des Gegenübers. Besonders 

beim Vorstellungsgespräch und im Berufsle-

ben ist es wichtig sich dieser oft unbewussten 

Signale  bewusst zu sein. Ihr Erscheinungsbild 

signalisiert, wie Sie sich selbst nehmen. Ob 

Sie achtsam und pfleglich mit sich umgehen. 

Für Chefs ist das ein Signal, wie  Sie mit ande-

ren oder Ihrer Arbeit  umgehen. Gut Gepflegt 

wirken Sie selbstbewusster, stärker, mutiger 

und spontaner, können besser verhandeln und 

besser verkaufen. Zeigen Sie sich von Ihrer 

besten Seite mit:

-	 Achten Sie auf frisch gewaschene 		

	 Haare. „Grunge-Look“  wird im Büro 		

	 oft als ungepflegt missverstanden.  

	 Also lieber nicht.

-	 Legen Sie ein natürliches Make up 		

	 auf, das Ihre Vorzüge dezent  unter		

	 streicht und nicht überdeckt.

	 Bei zu starkem Make up am Tag, hat 		

	 man leicht das Gefühl es gibt etwas 		

	 zu verstecken. Zeigen Sie offen was  

	 Sie haben und stehen Sie selbstbe		

	 wusst zu sich.

-	 Beige-oder rosefarbene Lippen  

	 drücken sachliche Kompetenz 

- 	 Ein schwarz geschminktes Katzenauge, 	  

	 oder starker, roter Lipgloss ist etwas für 		

	 den Abend, im harten Tageslicht wirkt es  

	 Masken haft und zu sexy, das wirkt un		

	 professionell.

-	 roter Lippenstift ist ein „Hingucker“, rot 	 

	 steht für sinnliche Leidenschaft und 		

	 Lebensenergie (wirkt auf viele Männer 		

	 sehr sexy) Vorsicht bei solchen Signalen 		

	 im Job, man wird oftmals fachlich nicht 	  

	 ganz ernst genommen. Alle Blicke 		

	 werden zwar an Ihren Lippen kleben,  

	 oftmals aber aus einer anderen Intension 	

	 heraus. Besser beige & rosé-farbene  

	 Lippenfarbe drückt eine sachliche  

	 Kompetenz aus.

-	 akzentuierte Augenbrauen verleihen 		

	 dem Gesicht einen besonders  

	 willensstarken Ausdruck. WICHTIG: 

	 Der Augenbrauenstift sollte höchstens 		

	 einen Ton dunkler als die Haarfarbe sein. 

	 Sonst wirkt es unnatürlich und zu  streng. 	

	 In Situationen in denen Sie Nähe, Wärme 	

	 und Sanftheit ausstrahlen wollen,

	 betonen Sie die Brauen lieber nicht noch 	

	 extra durch extra Farbe oder Kontur.		

	 Lieber nur mit einem Brauengel  

	 in Form bürsten.

-	 zaubern Sie sich Frische und Sonne mit 		

	 Bronzer auf den Wangen ins Gesicht. Mit 	

	 einem großen Pinsel Bronzer auf  

	 Wangen, Schläfen, Kinn und Dekoltee 		

	 stäuben) Ihr Gesicht strahlt, sie wirken 		

	 gesund und ausgeruht. Das gibt dem  		

	 Chef das Signal: Hier achtet jemand gut 		

	 auf sich und steht für sich selbst ein!

-	 sanfte, helle Lidschattenfarben strahlen 	  

	 Ausgeglichenheit, innere Ruhe und  

	 Zuversicht aus. Schön für Teamarbeiter 	  

	 oder für die Arbeit am Menschen.  

	 Dunkler geschminkte Augen wirken  

	 willensstark und durchsetzungsfähig. 		

	 Gut für Meetings, in denen Sie Ihre Ideen 	

	 verkaufen möchten. Bitte kein Schwarz 	  

	 nehmen... siehe oben... Anthrazit, grau, 		

	 khaki setzen das Signal: „Guckt mir in 	  

	 die Augen, ich habe Euch etwas  

	 Wichtiges zu erzählen.“ Aber bitte weich  

	 abgetönt. Ein sexy Katzenauge wirkt hier 	

	 zu sexy und unproffessionell.

-	 Gepflegte Hände spielen beim Reden 		

	 eine große Rolle. Cremen Sie Ihre Hände 	

	 am Vortag reichlich ein, zarte gepflegte 		

	 Hände hinterlassen einen besseren 		

	 Eindruck als trockene, spröde Hände.

	 Vorsicht bei langen und farbigen Nägeln, 	

	 zuviel Krallen zeigen ist beim  

	 Vorstellungsgespräch oder Meeting nicht 	

wie komme ich im 
		  job gut rüber?
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BESSER NICHT!

-	 Kleiden Sie sich nicht zu sexy, lieber schlicht, 	

	 modisch. Sie wollen doch nicht durch Ihr  

	 Sexapeal, sondern durch Ihr kompetentes Fach	

	 wissen  im Gedächtnis bleiben, oder?

-	 Ein schwarz geschminktes Katzenauge oder 	

	 starker, roter Lipgloss ist etwas für den Abend, 	

	 im harten Tageslicht wirken Sie maskenhaft und 	

	 zu sexy, also eher unprofessionell.

-	 Roter Lippenstift ist ein „Hingucker“. Rot steht 	

	 für sinnliche Leidenschaft und Lebensenergie  

	 (wirkt auf viele Männer sehr sexy)

	 Vorsicht bei solchen Signalen im Job, man wird 	

	 oftmals fachlich nicht ganz ernst genommen.

	 Alle Blicke werden zwar an Ihren Lippen kleben,

	 oftmals aber aus einer anderen Intention heraus.

	 ratsam. Kleiden Sie sich nicht zu sexy, 

	 lieber schlicht, modisch Sie wollen doch 	 

	 nicht durch Ihr Sexapeal, sondern durch 	 

	 Ihr kompetentes Fachwissen  im  

	 Gedächtnis bleiben, oder?
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wie kann ich meine
		  haare verschönern?

Man kann nicht jedes Haar über einen Kamm scheren, Haare sind so individuell wie wir selbst

Und wenn wir ganz genau sind, passen Sie auch sehr gut zu unserer jeweiligen Persönlichkeit.

Eine Frau mit wuscheligen Locken, hat meist auch etwas wildes, temperamentvolles und würde  

mit glatt geföhnten Haaren zu gezähmt und adrett wirken. Ein Mensch mit sehr feinem Haar,  

hat meist auch eine zarte, sensitive Persönlichkeit. 

Was für eine Haarqualität Ihnen die Natur  mitgegeben hat, gibt meist viele Hinweise auf Ihre  

Natur oder Typ. Nach meinem Beobachtungen sieht der Mensch mit seiner ursprünglichen Haarstruktur  

am stimmigsten aus. Auch ich habe meine lockigen Haare früher jeden Morgen glatt gequält -  

und bin jetzt so dankbar für so viel mehr Zeit im Alltag. 

Wenn wir Haarschnitt und Pflege  auf unsere Haarbeschaffenheit ausrichten können wir uns viel  

Mühe sparen und unsere Haarqualität optimal unterstützen. Es kostet viel mehr Zeit am Morgen,  

eigentlich lockiges Haar glatt zu zwingen oder glattes lockig. Meist haben wir das Haar, das zu  

uns passt. Mit kleinen Tricks machen Sie Ihre vermeintliche Schwäche zur unverwechselbaren Stärke.
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Die Haarfarbe kann das Aussehen und den Typ des Menschen komplett verändern. Die falsche Haarfarbe lässt 

uns müde und abgespannt aussehen. Dagegen verleiht uns die farblich passende Haarfarbe neue Frische und 

kann uns aussehen lassen, als kämen wir gerade aus dem Urlaub. Soviel Macht in einer Tube. Damit nichts 

schief gehen kann, muss man seinen Hautton genauer unter die Lupe nehmen:

GELBLICHEN HAUTTÖNEN  (warmen Farbtypen) stehen warme Haarfarben oder Strähnen beispielsweise in 

Honigblond, Cognac, Haselnussbraun, Rehbraun oder Kupfer.

Zu HELLEN,ROSIGEN HAUTTÖNEN (kühlen Farbtypen) passen kühle Haarfarben bzw.Strähnen, am besten in 

Silber, Aschblond, Beigeblond, Bordeauxrot.

Für Komplette Färbungen, darf die neue Farbe nur zwei bis drei Töne von der Naturhaarfarbe abweichen, sonst 

sieht die Farbe unnatürlich aus. Man muss eine perfekte Haut haben, oder sich mehr schminken, um nicht elend 

auszusehen.

STRÄHNEN zaubern tolle Licht und Schatteneffekte ins Haar. Sie geben dem Haar Tiefe und  

beleben Haut und Haar.

-	 Gekämmte Strähnen oder Paintings, zwei bis drei  Nuancen heller, zaubern einen natürlichen  

	 „Beach Look“, als käme man erholt vom Strand.

-	 Feine Foliensträhnen über den ganzen Kopf verteilt, verändern die Haarfarbe (dunkler oder heller)  

	 auf ganz natürliche Weise.

-	 Dickere Strähnen zaubern tolle Effekte in lockiges Haar. Lassen Sie sich von einem Friseur beraten, was  

	 Ihre Haarqualität noch schöner zur Geltung bringt und Ihre Einzigartigkeit unterstützt.

haarfarbe
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locken
PFLEGE:

Shampoo und Spülung für lockiges Haar enthalten viel Feuchtigkeit, damit die Locken nicht trocken und 

störrisch sind, sondern sich  schön kringeln. Naturkrauses Haar nicht täglich  waschen- und unbedingt eine 

Spülung in die Spitzen geben. Die nassen Haare mit einem grobzinkigen oder Afro-Kamm durchkämmen. 

Während des Tages nicht bürsten, das macht Haare stumpf und glanzlos.

SCHNITT:

Welliges Haar hängt sich schnell glatt, wenn das Haar am Oberkopf zu lang ist. Ideal sind viele Stufen, so hat 

das Haar Kraft sich wieder zu locken und hängt nicht schlapp, sondern schön voluminös.

Das Haar nie zu kurz schneiden, sonst entsteht der „Pudel-Look, den Naturkrauses Haar zieht sich selbst bei 

Millimeterarbeit beim Schneiden sehr stark zusammen. Afro-Friseure kennen sich super mit krausen Haaren in 

allen Variationen aus und informieren gerne über verschiedene Stylingvarianten.

STYLING:

Welliges Haar nach dem Waschen, an der Luft trocknen und immer mal wieder über den Kopf aufschütteln, 

das kreiert Volumen. Damit sich die Haare schön kringeln, gibt es viele „Locken“-oder „Beach“-Sprays. Für 

einen etwas dramatischeren Look, die Haare über Kopf auf lauer Föhnstufe mit den Händen kneten, danach 

wieder zurück schmeißen und mit etwas Bodylotion in Form zupfen. TIPP: Ein wilder unfrisierter Look steht 

diesen Haaren am besten.

Naturkrauses Haar immer nur abends bürsten und morgens nur mit etwas Wasser aus der Sprühflasche ansprü-

hen, damit es sich kringelt und nicht struff absteht. Wer seine Locken betonen möchte, gibt ein Pflegeschaum/

Gel nach dem waschen in das handtuchtrockne Haar und lässt es lufttrocknen. Soll das Haar glatter werden 

hilft ein glättendes Produkt, damit fällt das Föhnen über die Rundbürste deutlich leichter und das sonst eher 

spröde Haar erhält viel Glanz.
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PFLEGE:

Feines Haar muss jeden Tag gewaschen werden, weil es schnell nachfettet. Volumenshampoo ist optimal für  

diese Haare. Spülung oder Pflegesprays bitte niemals in die Nähe des Haaransatzes bringen, das ist zuviel  

Pflege und macht das Haar am Ansatz platt. Spülung und Pflegesprays bitte nur in die Spitzen geben.

SCHNITT:

Feines Haar benötigt einen akkuraten Haarschnitt. Schön sind längere Deckhaare oder ein Pony.

Stufen in unterschiedlichen Längen geben Fülle. Über  Schulterlänge sieht feines Haar selbst bei einem  

Superschnitt leider sehr strähnig aus. Kurze Haare schön stufig schneiden (da gibt es eine Menge frecher  

Frisuren) und durch Styling Volumen ins Haar bringen.

EXTRAS:

Strähnen geben dem Haar mehr Fülle, weil die Farbe das Haar anraut und es so nicht so flach aneinander liegt.

STYLING:

Viele Stylingprodukte machen feines Haar schwer. Bitte nur etwas Volumenschaum am Ansatz verteilen und  

das Haar mit einer Bürste gegen den Strich föhnen.

MEIN TIPP:

Trockenshampoo oder Babypuder auf die Ansätze stäuben und gegen den Strich bürsten, macht feines  

Haar griffiger und voller. Haarspray nicht auf die Frisur sondern über Kopf sprühen, das gibt mehr Fülle.

feines haar
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dickes haar
PFLEGE:

Dickes Haar mit einem Shampoo für normales Haar waschen. Es muss nicht jeden Tag  

gewaschen werden, weil es nicht schnell fettet.

SCHNITT:

Kurzes, dickes Haar mit unterschiedlich langen Stufen stark durchstufen um das Volumen  

zu reduzieren. Bei längerem Haar nur die Frontpartie stufen. Schräge Ponys und fließende Linien stehen  

dickem Haar sehr gut. „Geslicte Strähnen“ (das Haar wird ab der Hälfte bis zur Spitze schräg ausgedünnt)

lassen das Haar besser fallen.

EXTRAS:

Hellere Farblichter um das Gesicht, nehmen dickem Haar die Schwere und bringen Ihr Gesicht zum strahlen.

STYLING:

Um nicht zu schwer und wuchtig auszusehen braucht dickes, langes Haar akzentuierte Strähnen.

Eine Haarcreme in den Händen verteilen und mit den Fingern durch das Haar kämmen. Der strähnige Effekt

lässt das Haar nicht so wuchtig wirken. Kurzes Haar sieht toll mit Haarwachs und Moldingpaste aus.
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Die vielen tollen Veränderungen der Frauen, die ich anlässlich 

dieses Buches verschönert habe, möchte ich Ihnen natürlich nicht 

vorenthalten. Einige Frauen betrachteten sich völlig überrascht im 

Spiegel, als Sie sahen wie Sie aussehen können. 

Einige Frauen waren erstaunt darüber, das Ihre geraden „Kuhwim-

pern“ oder das „störrische, feine Haar“ mit den richtigen Tipps und 

Tricks sich in unverwechselbare, individuelle schöne „Merkmale“ 

veränderten. Von einigen Frauen waren der Fotograf und ich völlig 

beeindruckt, als wir beobachteten, wie das neue Selbstbewusstsein 

sie sicher und frei vor der Kamera agieren ließ. Bei einigen Frauen 

bekamen wir eine Gänsehaut, denn einige Frauen empfanden sich 

das erste Mal als schön. 

Es macht mich unglaublich stolz zu sehen, wie die Frauen durch die 

äußere Verschönerung bzw. Veränderung  auch eine selbstbewuss-

tere, sichere innere Haltung erlangen und mit einem neuen Selbst-

wertgefühl durchs Leben gehen. Manche Leute glauben, solche 

Vorher/Nachher Verwandlungen in Zeitschriften seien „gefaked“ 

oder das vorher Foto wäre extra unschön aufgenommen. Die Fotos 

der Frauen auf den folgenden Seiten sind weder retuschiert oder 

ähnlich nachbereitet. Die Transformation wurde allein durch das 

passende Make-up und die Frisur erstellt.

TRANSFORMATIONS
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maike

und  
tochter lani

32

4
Durch viele Stufen im Haar erhalten Maikes  

Wellen wieder viel mehr Sprungkraft.

Die wilderen Haare und das leichte Make-up  

lassen sie frischer und lebendiger aussehen.
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yvonne

33
Cognac und rehbraunfarbene Strähnen 

lassen Yvonnes Gesichtszüge weicher 

wirken. Braun akzentuierte Augen  

betonen Yvonnes sinnliche Augen und 

viel Bronzer auf den Wangen unterstrei-

chen Ihren natürlichen, fröhlichen Look.
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regina

46
Ein flüssiges Make up gleicht unter-

schiedliche Farbtöne im Gesicht aus  

und betont Reginas schöne Haut.  

Wimperntusche und Rouge bringen  

Ihr Gesicht zum strahlen. Reginas  

Naturhaar wurde mit zwei unterschied-

lichen Blondtönen gesträhnt (wirkt sehr 

natürlich) und in einen frechen Kurzhaar-

schnitt verwandelt. Beim stylen fiel uns 

auf, das Regina mit den Haaren hinter 

die Ohren noch jünger und sportlicher 

wirkte. Sie strahlt jetzt eine natürliche 

Modernität aus.
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tini

26
Tinis frecher Typ kommt durch die  

stufigeren Haare noch mehr zum Vor-

schein. Die Wimpernzange und viel 

Wimperntusche unterstreichen Tinis 

weibliche Seite und nehmen den starken 

Augenbrauen die Schwere.
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asli

34
Trägt Asli Ihre Haare offen, zeigt Sie  

Ihre feminine, erotische Seite.

Ihre sinnlichen Augen wurden dunkel-

grün betont. Dunklerer Lidschatten wür-

de Asli zu „vampig“ wirken lassen, was 

nicht Ihrem sanften Wesen entspricht.
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imke

23
Imke wirkt ungeschminkt sehr zart und 

jung. Im beruflichen Bereich wird ihr ihre 

Führungsposition oftmals nicht zugetraut. 

Um etwas älter und kompetenter zu wirken 

reicht es schon Imkes klare Augen durch 

Wimperntusche zu betonen und Ihnen 

durch zart nachgestrichelten Augenbrauen 

mehr Präsenz zu geben.

Imke liebt den intensiven, etwas  

dramatischen Look. Damit das Make-up 

zu Ihrer hellen Haut und Haar nicht zu hart 

und dominierend wirkt, werden Imkes  

Augen hellbraun, rauchig schattiert.  

Lipgloss unterstreicht Imkes sinnliche 

Lippenform. So wirkt Imke intensiv, aber 

trotzdem sanft.
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simone

34
Simones Haar wirkt durch die Länge 

noch feiner. Um Simones spritzigen und 

fröhlichen Typ zu unterstreichen wurde 

Ihr Haar  gestuft. Ein Pony gibt Fülle und 

lenkt die Aufmerksamkeit auf Simones 

tolle Augen. Sie fühlt sich wieder viel 

moderner und verlässt unser Studio mit 

deutlich gestärktem Selbstbewusstsein.
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jaqueline

42
Jaqueline trägt Ihre Haare oft streng zum 

Zopf und schminkt sich ungern.

Mit offenen, von Natur aus, welligen Haa-

ren, etwas Rouge und Wimperntusche wirkt 

Jaqueline  femininer und

auch um ein paar Jahre jünger.
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Meine ganz persönlichen  
Pflegetipps mit Cremes,  
Masken und Peelings.

innere schönheit
von aussen
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papaya
peeling

honig avocado 
maske

Sanftes Peeling für reife Haut

Ein Peeling trägt alte, verhornte Haut- 

schüppchen ab und bringt die darunter  

liegende neue, frische Haut wieder zum Vorschein.

REZEPT

1/2Papaya

4EL Reismehl ( Reformhaus,Bioladen)

4Tropfen Orangenöl (Teeladen,Bioladen

Die Papaya pürieren und das Reismehl sowie das 

Orangenöl unterrühren. Reinigen Sie ihr Gesicht vor 

dem Auftragen des Peelings gründlich und tragen Sie 

dann das Peeling vorsichtig mit kreisenden Bewegun-

gen auf. Am stärksten verhornt ist die Haut um die 

Nasen-, Stirn- und Kinnpartie herum. Bitte nicht unter 

den Augen auftragen,da ist die Haut viel zu zart.

Lassen Sie das Peeling nicht länger als 5 bis 10 Minu-

ten auf dem Gesicht. Tragen Sie anschließend eine 

reichhaltige Feuchtigkeitscreme auf die Haut auf.

Für eine wunderschöne, zarte Haut

Diese Maske belebt, fördert die Durchblutung,reinigt 

und strafft die Haut (sehr schön durch das leichte 

Prickeln zu merken). Das Avokadofleisch (Fettgehalt 

20%) dringt tief in die Haut ein und verleiht ihr einen 

gesunden Schimmer.

REZEPT

Eine halbe reife Avokado

1TEL Yogurt

½ TEL Honig

Avokados pürrieren und mit den restlichen Zutaten 

vermischen. Die Maske gleichmäßig auf Gesicht, Hals 

und Dekolleteáuftragen und 10 bis 15 Minuten einwir-

ken lassen. Nur mit lauwarmen Wasser abnehmen und 

die Haut trocken tupfen.
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bananen  
honig maske

gurken
maske

Viel Feuhtigkeit für sehr trockene Haut

Hilft auch an sehr rauen Stellen, wie z.B.  

an Knien und Ellenbogen.

REZEPT

1 Banane

1TL Honig

Die Banane im Mixer pürieren.

Erst wenn Sie ganz fein püriert ist, den Honig  

dazugeben. Die Paste auf Gesicht, Hals und  

Dekolleteé auftragen, 10 Minuten einwirken lassen.

Mit warmen Wasser und einem Waschlappen  

wieder abnehmen.

Gurken beleben das Gesicht durch viel Feuchtigkeit 

und die Vitamine A und C. Außerdem enthalten sie 

Enzyme, die die Hauterneuerung fördern.

Quark glättet die Haut diurch das enthaltene Proteien.

REZEPT

1 Stück Salatgurke

1EL Quark

Mit dem Mixer ein Stück Salatgurke zerkleinern,  

Gurkenpüree mit Quark verrühren, die Mischung  

auftragen und 15 Minuten auf der Haut lassen.

Dann mit warmen Wasser abwaschen. Bei fettiger  

Haut eher Magerquark verwenden. Trockene  

Haut verträgt dagegen auch gerne Sahnequark.
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meersalz
peeling

klärende
tomatenmaske

Für zarte, weiche Körperhaut 

(bitte nicht im Gesicht anwenden)

REZEPT

200gr grobes Meersalz oder Badesalz aus dem  

Toten Meer etwas Mandelöl oder Ölivenöl.

Das Salz mit dem Öl zu einem dicken Brei verrühren, 

dadurch werden die oftmals scharfen  

Kanten der Salzkristalle abgerundet, sodass das  

Peeling sanfter zur Haut ist. Das Meersalz Peeling 

unter der Dusche einmassieren, raue Stellen wie El-

lenbogen, Knie und Füße stärker rubbeln und mit viel 

Wasser abspülen.

Das Eincremen nach dem Duschen ist nicht 

mehr nötig. Die im Salz enthaltenen Mineralien 

Natrium,Kalzium, Kalium und Magnesium unterstützen 

die Haut dabei, Feuchtighkeit besser zu speichern.

Tomaten klären und reinigen die Haut von Pickeln und 

Mitessern, Honig desinfiziert.

REZEPT

2 Tomaten

1TL Honig

Die Tomaten werden zuerst mit dem Mixer ganz fein 

püriert. Danach gibt man den Honig hinzu und püriert 

das ganze nochmals. Die Paste wird für etwa 10 Minu-

ten auf das Gesicht aufgetragen.

Falls die Tomaten sehr viel Wasser enthalten, kann  

es sinnvoll sein, dies vor dem Pürieren zu entfernen, 

damit die Maske nicht zu flüssig wird.
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handpflege kräuter orangen 
milchbad

Pflegt raue, rissige Hände. Wirkt Wunder!

REZEPT

20g Mandelöl

30g reines Glycerin

50g Zitronensaft

20g Kölnisch Wasser

Alle Zutaten in eine Flasche geben und gut schütteln.

Mehrmals täglich mehrere Tropfen in die Hände ein-

massieren.

Herrliches Entspannungsbad

REZEPT

1TL Rosmarin

1TL getrocknete Orangenschalen

1TL getrockneten Lavendel

2 Tassen Milchpulver

Alle Zutaten in einem schönen Glas vermischen.

Lassen Sie die Badewanne mit max. 38Grad Celsius 

warmen Wasser volllaufen und geben Sie ½ Tasse der 

Mischiung ins Wasser. 20 minuten entspannen und tief 

durchatmen. Diese Mischung reicht für 4 Vollbäder.
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duftendes
massageöl

olivenöl
packung

Wirkt entspannend und baut Stress ab, nicht nur  

über den Geruchssinn, auch die Massage mit den  

eigenen Händen lindert Stress und Anspannung. 

Probieren Sie es aus!

REZEPT

6-8 TL Avocado oder  oder Mandelöl

6 Tropfen Lavendelöl

2 Tropfen Jasminöl

2 tropfen Rosenöl

Mischen Sie alle Zutaten in einer kleinen, verschließ-

baren Flasche. Wärmen Sie das Massageöl gut in den 

Händen an bevor Sie es auf die Haut auftragen. Und 

jetzt gebießen Sie!

Entwirrt strohige Haare und wirkt gegen Schuppen.

REZEPT

Handwarmes Olivenöl

Das Olivenöl in die Haare einmassieren,

ein Handtuch um den Kopf wickeln und bis zu  

einer Stunde einwirken lassen. Dann auswaschen.

Falls jemanden der Geruch des Olivenöls stört,kann 

er mit ein paar Tropfen ätherischen Öl z.B. Lavendel, 

Rose überdeckt werden. Diese aber erst kurz vor dem 

Auftragen hinzufügen,da sich der Duft sonst durch die 

Wärme wieder verflüchtigt.
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avocado
packung

sahne
haarpackung

Diese einfache Packung wirkt bei allen Hauttypen  

wahre Wunder und besonders bei angegriffenen, splis-

sigem Haar.

REZEPT

1 Avocado

2 Eigelb

Die Avocado mit einer Gabel zerdrücken und  

die Eigelbe untermischen. Packung in das Haar  

kneten und mindestens 20 Minuten einwirken lassen.

Anschließend etwas Zitronensaft oder Obstessig in 

das Spülwasser geben. Das neutalisiert die Haare und 

verleiht zusätzklichen Glanz.

Feuchtigkeit, Glanz und Geschmeidigkeit für jedes Haar.

REZEPT

2EL Sahnequark

1TL Weizenkeimöl

1TL Zitronensaft

Alle Zutaten gut miteinander verrühren.

Verteilen Sie die Sahne-Öl-Zitronen-Haarpackung im 

frisch gewaschenen, noch feuchten Haar.

Kämmen Sie Ihre Haare mit einem grobzinkigen Kamm 

durch, damit die Pakung im ganzenm Haar gut verteilt 

wird. Nach 10 Minuten die Haarpackung mit viel warmen 

Wasser auswaschen.Danach das Haar wie gewohnt trock-

nen oder frisieren.
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mein job

Ich glaube, ich habe den schönsten 
Job der Welt – ich darf schöne  
Menschen noch schöner machen...
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... auch wenn ich dafür manchmal um 3 Uhr nachts aufstehe, um ein Model  

Haarextensions einzuflechten, damit wir dann um 5.30 Uhr beim ersten Morgenlicht  

an irgendeinem Traumstrand eine neue Werbekampagne, ein Titelfoto oder eine  

Modestrecke fotografieren können. Denn das erste weiche Morgen und letzte Abendlicht 

machen die Fotos besonders schön. Dass der Tag dadurch ganz schön lang wird, merke ich 

gar nicht mehr. Schließlich stehe ich mit tollen Leuten an den schönsten Plätzen der Welt und 

arbeite an fantastischen Fotos mit.

Ja, ich habe den schönsten Job der Welt...
... denn durch meine Ruhe und Erfahrung, mein Make-up und Hairstyling können sich  

Celebrities, Models und Personalities selbstsicher in der Öffentlichkeit zeigen. So fühlen sie 

sich durch ihr Äußeres gestärkt, um ihren neuen Film, ihre neue Kollektion vorzustellen, eine 

Moderation zu machen oder einfach um einen tollen Auftritt vor der Presse hinzulegen.
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was ist schönheit?
		  bin ich schön?

Diese Fragen stellt sich jede Frau. Solche Gedanken spuken durch  

unsere Köpfe und hindern uns oft daran, unsere wahre innere Schönheit zu 

erkennen. Die Make-up und Hairstylistin der Stars Serena Goldenbaum zeigt, 

wie Sie diese innere Schönheit herausarbeiten und besonders  

wirkungsvoll nach Außen strahlen lassen. Sie erfahren, was Sie tun  

können, um morgens frischer auszusehen, wie sie Ihren Augen mehr  

Wirkung verleihen oder was für Ihren Haartyp das Beste ist...


