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Fir einen authentischen Look unterstreichen Sie am besten lhre Vorzlige. Haben Sie schéne Augen? Ja?! Betonen
Sie sie! Mandelférmige Augen sehen mit einem Lidstrich noch exotischer aus. Eine tolle Augenfarbe hebt man am
schoénsten mit rauchig aufgetragenen Lidschattenpuder hervor (siehe ,die Lidfalte betonen” Seite 85)

Schéne Haut strahlt noch mehr mit viel Rouge und Glanzcreme etc. Kreieren Sie lhren eigenen Stil!

Lassen Sie lhre Vorziige zum Look werden.

Haben Sie Lust, ihre weibliche Seite zu betonen? Kneten Sie lhre Haare wild und wuschelig tber den Kopf fir einen
sinnlichen Look, betonen Sie lhre Augen mit Kajal, das wirkt geheimnisvoller. lhre aktive, sportliche Seite wird schdn
durch einen Pferdeschwanz und Bronzepuder auf den Wangen betont. lhnen geféllt der cleane, amerikaniche Look?
Klare Lippenstift-Farben sehen dann gut aus, aber nur, wenn Augen und Wangen dezent geschminkt bleiben.

ACHTUNG: Betonen Sie mdglichst nur eine Sache in lhrem Gesicht, sonst wirkt es leicht Uberladen

und der Betrachter weil3 nicht, wohin er zuerst schauen soll. Lenken Sie den Blick auf den Teil, den Sie betonen
mochten. Make-up, Haare und Styling senden Signale an unsere Umwelt. Welche Frisur, welches Make-up oder ob
Sie eine eckige, kantige, runde oder goldenen Brille tragen, all das macht einen groBen Unterschied. Wir werden
ganz unterschiedlich wahrgenommen. Wenn Sie sich im Spiegel betrachten, dann fragen Sie sich: ,Ist das Bild, das

ich sehe, authentisch mit dem, was ich von mir zeigen will?"”







Brillen veréndern unseren Typ und unser Gesicht komplett. Eine Brille kann dem Gesicht eine
geheimnisvolle, verfihrerische, intellektuelle oder strenge oder authentische Note geben.

Wichtig ist, das Gesichtsform, Profil, Augenstellung, Nase, Kleidungsstil und Brille harmonieren und
das miteinander zusammenpassen das Make up gut zur Brille passt, denn kleine Patzer werden

durch eine Brille eventuell noch ungewollt betont.

WICHTIG: Die Augenbrauen bilden neben dem Brillengestell den zweiten Rahmen fir lhre Augen.
Die Augenbrauen sollten gepflegt, sauber gezupft und ausgewogen in Form gebracht sein. Erinnern
Sie sich: Zwei Drittel der Braue sollte ansteigend sein, das letzte Drittel leicht abfallend. Das |&sst

die Brauen besonders elegant wirken.

FUR WEITSICHTIGE
Sie sollten Ihre Augen optisch etwas verkleinern, denn je héher die Dioptrienzahl, desto gréBer

wirken Ihre Augen durch das Brillenglas. Schminken Sie lhre Augen mit matten, dunklen Farben
wie dunkelbraun, dunkelgrau, graublau, Khaki oder Beerenténen. Verteilen Sie den dunklen,
matten Ton auf dem beweglichen Lid und lassen Sie die Farbe mit einem dicken, weichen Pinsel
zur Liedfalte auslaufen. Kajal oder Lidstrich sind optimal, da sie das Auge etwas verkleinern.
Bitte verwischen sie die Linie immer weich mit einem Q-Tip, sonst malt man sich einen zwei-
ten Rahmen um das Auge, das sieht oftmals zu hart aus. Wimpern nicht zu kraftig tuschen und
keine ,Longlash” oder verldngernde Tusche verwenden, das kann leicht klumpig wirken, da

weitsichtige Brillengléser wie Lupen wirken und die Augen stark vergréBern.

FUR KURZSICHTIGE

Brillenglaser fur kurzsichtige, lassen die Augen kleiner aussehen. Dunkle Farben, harte Linien
oder Kajal im inneren Auge verstarken diesen Effekt noch. Helle, irisierende Farben wie:
Elfenbein, rosé, khaki, gold sind ideal. Mauve oder antrazit in der Lidfalte geben mehr Tiefe und
vergrofBern das Auge optisch. Mit Puderlidschatten und hartem, kleinem Pinsel Farbe zwischen
obere und untere Wimpern einbringen und sanft umranden. WeiB3er Kajal im inneren Augenwin-

kel 6ffnet kleine Augen. Um den Blick zu 6ffnen, die Wimpern 2x kraftig tuschen.






FUR EINEN FRISCHEN LOOK:

- Benutzen Sie ein leichtes Make up, um die

verschiedenen Farben im Gesicht auszugleichen.

- Betonen Sie lhre Augen mit schwarzer oder

brauner Wimperntusche.

- Schenken Sie lhrem Gesicht Frische durch Cremeblush.

- Benutzen Sie eine Lippenkonturenstift in lhrer
Lippenfarbe. Klare Lippenkonturen geben Kontur,

wenn die Gesichtskontur etwas weicher wird.

- Betonen Sie lhre Lippen mit getdntem Lipgloss.

- Lassen Sie sich von einem Haarfarbespezialisten
beraten (jeder gute Friseur hat dafir speziell
ausgebildete Spezialisten). Folienstrédhnen in einem
helleren und einem dunklerem Farbton, gleichen
unschone Salz-und- Pfeffer-Haarfarben (aschton mit
groBem Grauanteil) aus. Goldténe (Cognac, Honig, etc)
schmeicheln jetzt warmen Farbtypen. Bei kihlen
Farbtypen lassen helle Beige, Blondtone (Folienstréh

nen) schon vorhandenes Grau eher Blond erscheinen.

VERMEIDEN SIE:

- zu dunkle Haarfarben oder Augenbrauen.

Sie wirken zu hart zu heller Haut.

- schillernde Farben auf dem Lid, heben Faltchen

starker hervor.

- eine zu starke Lippenkontur, l&sst schmaler werdende

Lippen noch dinner wirken.
- gelbliche Z&hne. So wirkt unsere Haut alter.

- sich Sorgen machen. Sorgen und Angste ldssen
Sie schneller Altern, als ein unbeschwerter Nachmittag

im Sonnenschein.

Wenn Sie gern jinger aussehen und sich glicklicher fih-
len mochten, brauchen Sie eine optimistische Einstellung
zu den Dingen. Lassen Sie lieber das Glass halb voll, als
halb leer sein. Gehen Sie auf lhre Traume zu.....Auch in
kleinen Schritten ,das verleiht lhnen das Selbstbwul3tsein
fur die néchsten Schritte. Die Veranderung ist immer nur

einen Schritt entfernt.






Jeder kennt das: Auf Fotos findet man sich haufig komisch, nicht gut getroffen.

Man fragt sich: ,bin ich das wirklich?” Es gibt einige Tricks, um toll auf Fotos auszusehen:

Als erstes: bitte keine Scheu, seien Sie einfach Sie selbst. Das wirkt besser und

natlrlich natdrlicher, als wenn man verkrampft ist.

Lassen Sie den Fotografen auf 1-2-3 z&hlen, so sind Sie vorbereitet. Dann zeigen Sie lhm
das Schoénste, was Sie zu bieten haben: IHR LACHELN!

Gucken Sie direkt in die Kamera, drehen Sie sich leicht seitlich und stellen Sie ein Bein

nach vorn Selbst Topmodels lassen so lhre Hiften schmaler wirken.

Tragen Sie ein helles Oberteil (etwa eine weiBe Bluse mit schénem Ausschnitt). Das reflektiert
und wirkt wie ein Aufheller fir Schatten im Gesicht. Sie werden frischer aussehen. Toll sehen
auch dunkle Oberteile auf dunklem Hintergrund aus, sprechen Sie mit dem Fotografen und

bringen Sie evt. unterschiedliche Oberteile mit.

Losen Puder Uber das Gesicht stauben, matte Haut sieht schoner aus auf Fotos.

Zuviel Glanz auf Nase, Stirn und Kinn sieht im Foto speckig aus.

BITTE MEIDEN SIE:

dunklen , matten Lippenstift. Er macht Ihre Lippen auf Fotos kleiner und l&sst den
Ausdruck eher verkrampft riberkommen.
irisierender, heller Lidschatten I&sst Augen eher klein und geschwollen aussehen.

Muster, oder wilde Farben lenken von dem wichtigsten ab:

IHR GESICHT und IHRE AUSSTRAHLUNG !






Diesen schénen Tag sollten Sie vor allem von ganzem Herzen genieBBen und sich nicht um Ihr Aussehen
kimmern mussen. Sie sollten zum Anbeil3en aussehen und nicht so, als waren Sie vom vielen organisieren

der letzten Tage total geschafft.

DAS STEHT IHNEN AUF DER HOCHZEIT

- Tragen Sie ein zartes, dezentes Make up. Zu starkes, zu dunkles, buntes oder verruchtes

Make up passt nicht zum Anlass. Ein tranparentes, pastelliges Make up sieht am schénsten aus.

- wasserfeste Wimperntusche bleibt auch am Platz, wenn uns das Glick Tranen in die Augen treibt.

- rosiger Cremeblush sieht schén zu weiBen Kleidern aus.
ALLES ZUR RICHTIGEN ZEIT

FRISUR: Vereinbaren Sie mit dem Friseur schon ca. vier Wochen vor dem grof3en Tag einen Besprechungs-
termin. Nehmen Sie Fotos oder Zeitungsausschnitte von Frisuren mit, die Sie mégen. So kann mit dem
Friseur abgesprochen werden, was fir den groBen Tag noch gebraucht wird, evtl. Haarteile/Extensions. Und
es konnen auch evtl.Farbbehandlungen, oder Schnitte auf diesen Tag abgestimmt werden. Sie kénnen sich
dann am Hochzeitstag ganz vertrauensvoll in seine Hande begeben und verwdhnen lassen.

Fragen Sie lhren Friseur, ob er an diesem Tag zu Ihnen nach Hause kommen kann, das spart lhnen viel Zeit
und gibt Ruhe. Es ware schade, wenn die schéne Stimmung dahin ist, weil Sie auf dem Weg zum Friseur im

Stau stecken und nun gestresst sind, oder die gewlnschte Frisur nicht hinbekommen.

MAKE UP: Widmen Sie sich lhrem Make up, bevor Sie sich umziehen, um unnétige Flecken auf der Klei-
dung zu vermeiden. Schon ist ein Bademantel, dann muss nichts mehr Gber den Kopf und die fertige Frisur
gezogen werden. Engagieren Sie einen Visagisten/Visagistin, die/der Sie schonstmdglich und professionell

fur Ihre Hochzeit stylt.






HIER EIN PAAR WICHTIGE TIPPS:

Tragen Sie nach der Tagescreme ein leichtes Make-up auf das Gesicht auf.

Streichen Sie das Make up von der Gesichtsmitte nach AuBen. Auf Ubergange am Hals achten!
Lichtreflektierenden Concealer um die Augen, Nase und Lippen auftragen, einklopfen.

Losen Puder groBBzligig mit einem groBen Pinsel iber das ganze Gesicht stduben. Das ist wichtig, damit auf den
spateren Fotos nicht zuviel Glanz sichtbar wird und das Make up den Tag tUber am gleichen Platz bleibt.

Die Augenbrauen sollten schon geformt, aber fir diesen ,Look” nicht zu stark, oder zu dunkel betont werden.
Fullen Sie die Augenbrauen mit Puder in |hrer Haarfarbe oder etwas heller aus. Ein Augenbrauengel halt

die Harchen den Tag tUber schén in Form.

Vor dem Auftragen des Lidschattenpuders, losen Puder auf die Augenlider auftragen. Selbst beim spéteren Tanz
bleibt der Lidschatten so an seinem Platz. Wahlen sie eine helle, vielleicht leicht irisierende Lidschattenfarbe.
Betonen Sie Ihre Augen durch dunklen Puder, den Sie zwischen die oberen Wimpernharchen setzen. Wimpern
tuschen, aber bitte mit WASSERFESTER Wimperntusche. So kann die ein oder andere Glickstrane lhrem Make up
nichts anhaben und Sie kénnen ungestoért in schonen Gefihlen schwelgen.

Eine Braut sieht schon aus mit leicht erréteten Wangen. Selbst wenn der Polterabend lange war, sollten Sie zum
AnbeiBen frisch aussehen. Geben sie daflir rosigen Cremeblush auf die Wangen und etwas Glanzcreme auf

die Wangenknochen.

Mit Lipliner die Lippen umranden, ausfillen und Gberpudern. Zwischendurch und vor dem offiziellen Foto,

etwas rosigen Lipgloss auf die Lippen auftragen, das verfeinert den sinnlich frischen Ausdruck fir lhre Hochzeit.

GUT ZUM DABEIHABEN:
Puderpapier, um zwischendurch Nase, Stirn und Kinn abzupudern.

Lipgloss, auf die Lippenmitte getupft |&sst Sie vor Fotos oder nachdem essen schnell wieder frisch aussehen.

Taschentlcher, verhindert bei spontanen Trénen kleine Katastrophen.






Beim Vorstellungsgesprach z&hlt der erste Ein- -

druck, fir den man bekanntlich keine zweite
Chance mehr hat. In den ersten 7sekunden
entscheidet das Gegenlber unbewusst tber
Sympathie oder Antipathie. Frisur, Make up,
Kleidung und Farben senden Signale ins Un-
terbewusstsein des Gegenlbers. Besonders
beim Vorstellungsgesprach und im Berufsle-
ben ist es wichtig sich dieser oft unbewussten
Signale bewusst zu sein. lhr Erscheinungsbild
signalisiert, wie Sie sich selbst nehmen. Ob
Sie achtsam und pfleglich mit sich umgehen.
Fir Chefs ist das ein Signal, wie Sie mit ande-
ren oder lhrer Arbeit umgehen. Gut Gepflegt
wirken Sie selbstbewusster, starker, mutiger
und spontaner, kénnen besser verhandeln und
besser verkaufen. Zeigen Sie sich von lhrer
besten Seite mit:
- Achten Sie auf frisch gewaschene

Haare. , Grunge-Look” wird im Biro

oft als ungepflegt missverstanden.

Also lieber nicht.
- Legen Sie ein natirliches Make up

auf, das lhre Vorzlige dezent unter

streicht und nicht Gberdeckt.

Bei zu starkem Make up am Tag, hat

man leicht das Geflhl es gibt etwas

zu verstecken. Zeigen Sie offen was

Sie haben und stehen Sie selbstbe

wusst zu sich.

Beige-oder rosefarbene Lippen

driicken sachliche Kompetenz

Ein schwarz geschminktes Katzenauge,
oder starker, roter Lipgloss ist etwas fur
den Abend, im harten Tageslicht wirkt es
Masken haft und zu sexy, das wirkt un
professionell.

roter Lippenstift ist ein ,Hingucker”, rot
steht fur sinnliche Leidenschaft und
Lebensenergie (wirkt auf viele Manner
sehr sexy) Vorsicht bei solchen Signalen
im Job, man wird oftmals fachlich nicht
ganz ernst genommen. Alle Blicke
werden zwar an lhren Lippen kleben,
oftmals aber aus einer anderen Intension
heraus. Besser beige & rosé-farbene
Lippenfarbe driickt eine sachliche
Kompetenz aus.

akzentuierte Augenbrauen verleihen
dem Gesicht einen besonders
willensstarken Ausdruck. WICHTIG:

Der Augenbrauenstift sollte héchstens
einen Ton dunkler als die Haarfarbe sein.
Sonst wirkt es unnattrlich und zu streng.
In Situationen in denen Sie Nahe, Warme
und Sanftheit ausstrahlen wollen,
betonen Sie die Brauen lieber nicht noch
extra durch extra Farbe oder Kontur.
Lieber nur mit einem Brauengel

in Form bdrsten.

zaubern Sie sich Frische und Sonne mit
Bronzer auf den Wangen ins Gesicht. Mit
einem groBen Pinsel Bronzer auf
Wangen, Schléfen, Kinn und Dekoltee
stauben) |hr Gesicht strahlt, sie wirken
gesund und ausgeruht. Das gibt dem
Chef das Signal: Hier achtet jemand gut
auf sich und steht fur sich selbst ein!
sanfte, helle Lidschattenfarben strahlen
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und
Zuversicht aus. Schon fur Teamarbeiter
oder fiur die Arbeit am Menschen.
Dunkler geschminkte Augen wirken
willensstark und durchsetzungsfahig.

Gut fir Meetings, in denen Sie lhre Ideen
verkaufen mochten. Bitte kein Schwarz
nehmen... sieche oben... Anthrazit, grau,
khaki setzen das Signal: ,Guckt mir in
die Augen, ich habe Euch etwas
Wichtiges zu erzéhlen.” Aber bitte weich
abgetont. Ein sexy Katzenauge wirkt hier
zu sexy und unproffessionell.

Gepflegte Hande spielen beim Reden
eine grof3e Rolle. Cremen Sie Ihre Hande
am Vortag reichlich ein, zarte gepflegte
Hande hinterlassen einen besseren
Eindruck als trockene, spréde Hande.
Vorsicht bei langen und farbigen Négeln,
zuviel Krallen zeigen ist beim

Vorstellungsgespréch oder Meeting nicht



ratsam. Kleiden Sie sich nicht zu sexy,
lieber schlicht, modisch Sie wollen doch
nicht durch Ihr Sexapeal, sondern durch
Ihr kompetentes Fachwissen im
Gedachtnis bleiben, oder?

BESSER NICHT!

- Kleiden Sie sich nicht zu sexy, lieber schlicht,
modisch. Sie wollen doch nicht durch lhr
Sexapeal, sondern durch Ihr kompetentes Fach

wissen im Gedéchtnis bleiben, oder?

- Ein schwarz geschminktes Katzenauge oder
starker, roter Lipgloss ist etwas fir den Abend,
im harten Tageslicht wirken Sie maskenhaft und
zu sexy, also eher unprofessionell.

- Roter Lippenstift ist ein ,Hingucker”. Rot steht
fur sinnliche Leidenschaft und Lebensenergie
(wirkt auf viele M&nner sehr sexy)

Vorsicht bei solchen Signalen im Job, man wird
oftmals fachlich nicht ganz ernst genommen.
Alle Blicke werden zwar an lhren Lippen kleben,

oftmals aber aus einer anderen Intention heraus.







Man kann nicht jedes Haar Gber einen Kamm scheren, Haare sind so individuell wie wir selbst
Und wenn wir ganz genau sind, passen Sie auch sehr gut zu unserer jeweiligen Personlichkeit.
Eine Frau mit wuscheligen Locken, hat meist auch etwas wildes, temperamentvolles und wiirde
mit glatt gefdhnten Haaren zu gezéhmt und adrett wirken. Ein Mensch mit sehr feinem Haar,

hat meist auch eine zarte, sensitive Personlichkeit.

Was fir eine Haarqualitdt Ihnen die Natur mitgegeben hat, gibt meist viele Hinweise auf lhre
Natur oder Typ. Nach meinem Beobachtungen sieht der Mensch mit seiner urspriinglichen Haarstruktur
am stimmigsten aus. Auch ich habe meine lockigen Haare friher jeden Morgen glatt gequélt -

und bin jetzt so dankbar fur so viel mehr Zeit im Alltag.

Wenn wir Haarschnitt und Pflege auf unsere Haarbeschaffenheit ausrichten kénnen wir uns viel
Mihe sparen und unsere Haarqualitdt optimal unterstitzen. Es kostet viel mehr Zeit am Morgen,
eigentlich lockiges Haar glatt zu zwingen oder glattes lockig. Meist haben wir das Haar, das zu

uns passt. Mit kleinen Tricks machen Sie lhre vermeintliche Schwache zur unverwechselbaren Stérke.






Die Haarfarbe kann das Aussehen und den Typ des Menschen komplett verandern. Die falsche Haarfarbe lasst
uns mide und abgespannt aussehen. Dagegen verleiht uns die farblich passende Haarfarbe neue Frische und
kann uns aussehen lassen, als kdmen wir gerade aus dem Urlaub. Soviel Macht in einer Tube. Damit nichts

schief gehen kann, muss man seinen Hautton genauer unter die Lupe nehmen:

GELBLICHEN HAUTTONEN (warmen Farbtypen) stehen warme Haarfarben oder Strahnen beispielsweise in

Honigblond, Cognac, Haselnussbraun, Rehbraun oder Kupfer.

Zu HELLEN,ROSIGEN HAUTTONEN (kihlen Farbtypen) passen kihle Haarfarben bzw.Strahnen, am besten in
Silber, Aschblond, Beigeblond, Bordeauxrot.

Fur Komplette Farbungen, darf die neue Farbe nur zwei bis drei Téne von der Naturhaarfarbe abweichen, sonst
sieht die Farbe unnatirlich aus. Man muss eine perfekte Haut haben, oder sich mehr schminken, um nicht elend

auszusehen.

STRAHNEN zaubern tolle Licht und Schatteneffekte ins Haar. Sie geben dem Haar Tiefe und
beleben Haut und Haar.
- Gekammte Strahnen oder Paintings, zwei bis drei Nuancen heller, zaubern einen natirlichen
.Beach Look”, als kdime man erholt vom Strand.
- Feine Folienstréhnen Uber den ganzen Kopf verteilt, verandern die Haarfarbe (dunkler oder heller)
auf ganz natlrliche Weise.
- Dickere Strahnen zaubern tolle Effekte in lockiges Haar. Lassen Sie sich von einem Friseur beraten, was

Ilhre Haarqualitdt noch schéner zur Geltung bringt und Ihre Einzigartigkeit unterstitzt.






PFLEGE:

Shampoo und Spulung fir lockiges Haar enthalten viel Feuchtigkeit, damit die Locken nicht trocken und
storrisch sind, sondern sich schon kringeln. Naturkrauses Haar nicht téglich waschen- und unbedingt eine
Spilung in die Spitzen geben. Die nassen Haare mit einem grobzinkigen oder Afro-Kamm durchkammen.

Wéahrend des Tages nicht birsten, das macht Haare stumpf und glanzlos.

SCHNITT:

Welliges Haar héangt sich schnell glatt, wenn das Haar am Oberkopf zu lang ist. Ideal sind viele Stufen, so hat
das Haar Kraft sich wieder zu locken und héngt nicht schlapp, sondern schén voluminds.

Das Haar nie zu kurz schneiden, sonst entsteht der , Pudel-Look, den Naturkrauses Haar zieht sich selbst bei
Millimeterarbeit beim Schneiden sehr stark zusammen. Afro-Friseure kennen sich super mit krausen Haaren in

allen Variationen aus und informieren gerne Uber verschiedene Stylingvarianten.

STYLING:

Welliges Haar nach dem Waschen, an der Luft trocknen und immer mal wieder Uber den Kopf aufschutteln,
das kreiert Volumen. Damit sich die Haare schon kringeln, gibt es viele ,Locken”-oder ,Beach”-Sprays. Fur
einen etwas dramatischeren Look, die Haare Uber Kopf auf lauer Féhnstufe mit den Handen kneten, danach
wieder zurlick schmeiBBen und mit etwas Bodylotion in Form zupfen. TIPP: Ein wilder unfrisierter Look steht

diesen Haaren am besten.

Naturkrauses Haar immer nur abends blrsten und morgens nur mit etwas Wasser aus der Sprihflasche anspri-
hen, damit es sich kringelt und nicht struff absteht. Wer seine Locken betonen méchte, gibt ein Pflegeschaum/
Gel nach dem waschen in das handtuchtrockne Haar und lasst es lufttrocknen. Soll das Haar glatter werden
hilft ein glattendes Produkt, damit fallt das Fohnen Uber die Rundbirste deutlich leichter und das sonst eher

spréode Haar erhalt viel Glanz.






PFLEGE:

Feines Haar muss jeden Tag gewaschen werden, weil es schnell nachfettet. Volumenshampoo ist optimal fir
diese Haare. Spulung oder Pflegesprays bitte niemals in die Ndhe des Haaransatzes bringen, das ist zuviel
Pflege und macht das Haar am Ansatz platt. Spilung und Pflegesprays bitte nur in die Spitzen geben.

SCHNITT:

Feines Haar bendtigt einen akkuraten Haarschnitt. Schon sind langere Deckhaare oder ein Pony.

Stufen in unterschiedlichen Langen geben Fiille. Uber Schulterlinge sieht feines Haar selbst bei einem
Superschnitt leider sehr strahnig aus. Kurze Haare schon stufig schneiden (da gibt es eine Menge frecher

Frisuren) und durch Styling Volumen ins Haar bringen.

EXTRAS:

Strahnen geben dem Haar mehr Fille, weil die Farbe das Haar anraut und es so nicht so flach aneinander liegt.

STYLING:
Viele Stylingprodukte machen feines Haar schwer. Bitte nur etwas Volumenschaum am Ansatz verteilen und

das Haar mit einer Birste gegen den Strich féhnen.

MEIN TIPP:
Trockenshampoo oder Babypuder auf die Ans&tze stduben und gegen den Strich biirsten, macht feines
Haar griffiger und voller. Haarspray nicht auf die Frisur sondern iiber Kopf spriihen, das gibt mehr Fiille.






PFLEGE:
Dickes Haar mit einem Shampoo fir normales Haar waschen. Es muss nicht jeden Tag

gewaschen werden, weil es nicht schnell fettet.

SCHNITT:

Kurzes, dickes Haar mit unterschiedlich langen Stufen stark durchstufen um das Volumen

zu reduzieren. Bei langerem Haar nur die Frontpartie stufen. Schrége Ponys und flieBende Linien stehen
dickem Haar sehr gut. ,Geslicte Stréhnen” (das Haar wird ab der Hélfte bis zur Spitze schrédg ausgediinnt)

lassen das Haar besser fallen.

EXTRAS:
Hellere Farblichter um das Gesicht, nehmen dickem Haar die Schwere und bringen lhr Gesicht zum strahlen.

STYLING:
Um nicht zu schwer und wuchtig auszusehen braucht dickes, langes Haar akzentuierte Strahnen.
Eine Haarcreme in den Héanden verteilen und mit den Fingern durch das Haar kdammen. Der strahnige Effekt

|&sst das Haar nicht so wuchtig wirken. Kurzes Haar sieht toll mit Haarwachs und Moldingpaste aus.






Die vielen tollen Verdnderungen der Frauen, die ich anlasslich
dieses Buches verschénert habe, mochte ich Thnen natlrlich nicht
vorenthalten. Einige Frauen betrachteten sich vollig berrascht im

Spiegel, als Sie sahen wie Sie aussehen kénnen.

Einige Frauen waren erstaunt dariber, das Ihre geraden , Kuhwim-
pern” oder das ,storrische, feine Haar” mit den richtigen Tipps und
Tricks sich in unverwechselbare, individuelle schéne ,Merkmale”
verdnderten. Von einigen Frauen waren der Fotograf und ich véllig
beeindruckt, als wir beobachteten, wie das neue Selbstbewusstsein
sie sicher und frei vor der Kamera agieren lieB3. Bei einigen Frauen
bekamen wir eine Gansehaut, denn einige Frauen empfanden sich

das erste Mal als schon.

Es macht mich unglaublich stolz zu sehen, wie die Frauen durch die
duBere Verschénerung bzw. Verdnderung auch eine selbstbewuss-
tere, sichere innere Haltung erlangen und mit einem neuen Selbst-
wertgeflihl durchs Leben gehen. Manche Leute glauben, solche
Vorher/Nachher Verwandlungen in Zeitschriften seien ,gefaked”
oder das vorher Foto ware extra unschén aufgenommen. Die Fotos
der Frauen auf den folgenden Seiten sind weder retuschiert oder
dhnlich nachbereitet. Die Transformation wurde allein durch das

passende Make-up und die Frisur erstellt.



Durch viele Stufen im Haar erhalten Maikes
Wellen wieder viel mehr Sprungkraft.
Die wilderen Haare und das leichte Make-up

lassen sie frischer und lebendiger aussehen.







Cognac und rehbraunfarbene Stréhnen
lassen Yvonnes Gesichtszlige weicher
wirken. Braun akzentuierte Augen
betonen Yvonnes sinnliche Augen und
viel Bronzer auf den Wangen unterstrei-

chen lhren natirlichen, frohlichen Look.










REGINA

Ein flussiges Make up gleicht unter-
schiedliche Farbténe im Gesicht aus
und betont Reginas schéne Haut.
Wimperntusche und Rouge bringen

Ihr Gesicht zum strahlen. Reginas
Naturhaar wurde mit zwei unterschied-
lichen Blondtonen gestréhnt (wirkt sehr
natirlich) und in einen frechen Kurzhaar-
schnitt verwandelt. Beim stylen fiel uns
auf, das Regina mit den Haaren hinter
die Ohren noch jinger und sportlicher
wirkte. Sie strahlt jetzt eine natirliche
Modernitat aus.



TINI

Tinis frecher Typ kommt durch die
stufigeren Haare noch mehr zum Vor-
schein. Die Wimpernzange und viel
Wimperntusche unterstreichen Tinis
weibliche Seite und nehmen den starken

Augenbrauen die Schwere.







Tragt Asli Ihre Haare offen, zeigt Sie
lhre feminine, erotische Seite.

Ihre sinnlichen Augen wurden dunkel-
grin betont. Dunklerer Lidschatten wdr-
de Asli zu ,vampig” wirken lassen, was

nicht lhrem sanften Wesen entspricht.
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IMKE

Imke wirkt ungeschminkt sehr zart und
jung. Im beruflichen Bereich wird ihr ihre
Flihrungsposition oftmals nicht zugetraut.
Um etwas alter und kompetenter zu wirken
reicht es schon Imkes klare Augen durch
Wimperntusche zu betonen und lhnen
durch zart nachgestrichelten Augenbrauen

mehr Prasenz zu geben.

Imke liebt den intensiven, etwas
dramatischen Look. Damit das Make-up
zu lhrer hellen Haut und Haar nicht zu hart
und dominierend wirkt, werden Imkes
Augen hellbraun, rauchig schattiert.
Lipgloss unterstreicht Imkes sinnliche
Lippenform. So wirkt Imke intensiv, aber

trotzdem sanft.







SIMONE

Simones Haar wirkt durch die Ladnge
noch feiner. Um Simones spritzigen und
fréhlichen Typ zu unterstreichen wurde
Ihr Haar gestuft. Ein Pony gibt Fiille und
lenkt die Aufmerksamkeit auf Simones
tolle Augen. Sie fihlt sich wieder viel
moderner und verldsst unser Studio mit

deutlich gestarktem Selbstbewusstsein.







Jaqueline tragt lhre Haare oft streng zum
Zopf und schminkt sich ungern.

Mit offenen, von Natur aus, welligen Haa-
ren, etwas Rouge und Wimperntusche wirkt
Jaqueline femininer und

auch um ein paar Jahre jinger.
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Sanftes Peeling fur reife Haut

Ein Peeling tragt alte, verhornte Haut-
schippchen ab und bringt die darunter

liegende neue, frische Haut wieder zum Vorschein.

REZEPT

1/2Papaya

4EL Reismehl ( Reformhaus,Bioladen)
4Tropfen Orangendl (Teeladen,Bioladen

Die Papaya plrieren und das Reismehl sowie das
Orangendl unterrihren. Reinigen Sie ihr Gesicht vor
dem Auftragen des Peelings grindlich und tragen Sie
dann das Peeling vorsichtig mit kreisenden Bewegun-
gen auf. Am starksten verhornt ist die Haut um die
Nasen-, Stirn- und Kinnpartie herum. Bitte nicht unter
den Augen auftragen,da ist die Haut viel zu zart.
Lassen Sie das Peeling nicht Ianger als 5 bis 10 Minu-
ten auf dem Gesicht. Tragen Sie anschlieBend eine

reichhaltige Feuchtigkeitscreme auf die Haut auf.

Fir eine wunderschone, zarte Haut

Diese Maske belebt, fordert die Durchblutung,reinigt
und strafft die Haut (sehr schon durch das leichte
Prickeln zu merken). Das Avokadofleisch (Fettgehalt
20%) dringt tief in die Haut ein und verleiht ihr einen

gesunden Schimmer.

REZEPT

Eine halbe reife Avokado
1TEL Yogurt

Y2 TEL Honig

Avokados pirrieren und mit den restlichen Zutaten

vermischen. Die Maske gleichmafBig auf Gesicht, Hals
und Dekolleteduftragen und 10 bis 15 Minuten einwir-
ken lassen. Nur mit lauwarmen Wasser abnehmen und

die Haut trocken tupfen.






Viel Feuhtigkeit fur sehr trockene Haut
Hilft auch an sehr rauen Stellen, wie z.B.

an Knien und Ellenbogen.

REZEPT
1 Banane
1TL Honig

Die Banane im Mixer purieren.
Erst wenn Sie ganz fein puriert ist, den Honig

dazugeben. Die Paste auf Gesicht, Hals und

Dekolleteé auftragen, 10 Minuten einwirken lassen.

Mit warmen Wasser und einem Waschlappen

wieder abnehmen.

Gurken beleben das Gesicht durch viel Feuchtigkeit
und die Vitamine A und C. AuBerdem enthalten sie
Enzyme, die die Hauterneuerung férdern.

Quark glattet die Haut diurch das enthaltene Proteien.

REZEPT

1 Stick Salatgurke

1EL Quark

Mit dem Mixer ein Stlck Salatgurke zerkleinern,
Gurkenpiree mit Quark verrihren, die Mischung
auftragen und 15 Minuten auf der Haut lassen.
Dann mit warmen Wasser abwaschen. Bei fettiger
Haut eher Magerquark verwenden. Trockene

Haut vertrégt dagegen auch gerne Sahnequark.






Fir zarte, weiche Kérperhaut

(bitte nicht im Gesicht anwenden)

REZEPT
200gr grobes Meersalz oder Badesalz aus dem

Toten Meer etwas Mandeldl oder Olivendl.

Das Salz mit dem Ol zu einem dicken Brei verrihren,
dadurch werden die oftmals scharfen

Kanten der Salzkristalle abgerundet, sodass das
Peeling sanfter zur Haut ist. Das Meersalz Peeling
unter der Dusche einmassieren, raue Stellen wie El-
lenbogen, Knie und FiBe starker rubbeln und mit viel

Wasser abspilen.

Das Eincremen nach dem Duschen ist nicht
mehr notig. Die im Salz enthaltenen Mineralien
Natrium,Kalzium, Kalium und Magnesium unterstitzen

die Haut dabei, Feuchtighkeit besser zu speichern.

Tomaten kléren und reinigen die Haut von Pickeln und

Mitessern, Honig desinfiziert.

REZEPT
2 Tomaten
1TL Honig

Die Tomaten werden zuerst mit dem Mixer ganz fein
puriert. Danach gibt man den Honig hinzu und puriert
das ganze nochmals. Die Paste wird fir etwa 10 Minu-

ten auf das Gesicht aufgetragen.

Falls die Tomaten sehr viel Wasser enthalten, kann
es sinnvoll sein, dies vor dem PUrieren zu entfernen,

damit die Maske nicht zu flissig wird.






Pflegt raue, rissige Hande. Wirkt Wunder!

REZEPT

20g Mandelol

30g reines Glycerin
50g Zitronensaft
20g Kélnisch Wasser

Alle Zutaten in eine Flasche geben und gut schitteln.
Mehrmals taglich mehrere Tropfen in die Hande ein-

massieren.

Herrliches Entspannungsbad

REZEPT

1TL Rosmarin

1TL getrocknete Orangenschalen
1TL getrockneten Lavendel

2 Tassen Milchpulver

Alle Zutaten in einem schonen Glas vermischen.
Lassen Sie die Badewanne mit max. 38Grad Celsius
warmen Wasser volllaufen und geben Sie %2 Tasse der
Mischiung ins Wasser. 20 minuten entspannen und tief

durchatmen. Diese Mischung reicht fur 4 Vollbader.






Wirkt entspannend und baut Stress ab, nicht nur
Uber den Geruchssinn, auch die Massage mit den
eigenen Handen lindert Stress und Anspannung.

Probieren Sie es aus!

REZEPT

6-8 TL Avocado oder oder Mandeldl
6 Tropfen Lavendeldl

2 Tropfen Jasmindl

2 tropfen Rosendl

Mischen Sie alle Zutaten in einer kleinen, verschliel3-
baren Flasche. Warmen Sie das Massagedl gut in den
Hénden an bevor Sie es auf die Haut auftragen. Und

jetzt gebieBen Sie!

Entwirrt strohige Haare und wirkt gegen Schuppen.

REZEPT

Handwarmes Olivenol

Das Olivendl in die Haare einmassieren,
ein Handtuch um den Kopf wickeln und bis zu

einer Stunde einwirken lassen. Dann auswaschen.

Falls jemanden der Geruch des Olivendls stort,kann
er mit ein paar Tropfen dtherischen Ol z.B. Lavendel,
Rose Uberdeckt werden. Diese aber erst kurz vor dem
Auftragen hinzufigen,da sich der Duft sonst durch die

Warme wieder verflichtigt.






Diese einfache Packung wirkt bei allen Hauttypen Feuchtigkeit, Glanz und Geschmeidigkeit fur jedes Haar.

wahre Wunder und besonders bei angegriffenen, splis-

sigem Haar. REZEPT
2EL Sahnequark
REZEPT 1TL Weizenkeimal
1 Avocado 1TL Zitronensaft
2 Eigelb
Alle Zutaten gut miteinander verrihren.
Die Avocado mit einer Gabel zerdriicken und Verteilen Sie die Sahne-Ol-Zitronen-Haarpackung im
die Eigelbe untermischen. Packung in das Haar frisch gewaschenen, noch feuchten Haar.
kneten und mindestens 20 Minuten einwirken lassen. Kémmen Sie Ihre Haare mit einem grobzinkigen Kamm
AnschlieBend etwas Zitronensaft oder Obstessig in durch, damit die Pakung im ganzenm Haar gut verteilt
das Spulwasser geben. Das neutalisiert die Haare und wird. Nach 10 Minuten die Haarpackung mit viel warmen
verleiht zusatzklichen Glanz. Wasser auswaschen.Danach das Haar wie gewohnt trock-

nen oder frisieren.






. auch wenn ich dafir manchmal um 3 Uhr nachts aufstehe, um ein Model
Haarextensions einzuflechten, damit wir dann um 5.30 Uhr beim ersten Morgenlicht
an irgendeinem Traumstrand eine neue Werbekampagne, ein Titelfoto oder eine
Modestrecke fotografieren kdnnen. Denn das erste weiche Morgen und letzte Abendlicht
machen die Fotos besonders schdn. Dass der Tag dadurch ganz schén lang wird, merke ich
gar nicht mehr. SchlieBlich stehe ich mit tollen Leuten an den schénsten Platzen der Welt und

arbeite an fantastischen Fotos mit.

... denn durch meine Ruhe und Erfahrung, mein Make-up und Hairstyling kénnen sich
Celebrities, Models und Personalities selbstsicher in der Offentlichkeit zeigen. So fiihlen sie
sich durch ihr AuBeres gestéarkt, um ihren neuen Film, ihre neue Kollektion vorzustellen, eine

Moderation zu machen oder einfach um einen tollen Auftritt vor der Presse hinzulegen.






Diese Fragen stellt sich jede Frau. Solche Gedanken spuken durch
unsere Képfe und hindern uns oft daran, unsere wahre innere Schénheit zu

erkennen. Die Make-up und Hairstylistin der Stars Serena Goldenbaum zeigt,

wie Sie diese innere Schénheit herausarbeiten und besonders
wirkungsvoll nach AuBen strahlen lassen. Sie erfahren, was Sie tun
kénnen, um morgens frischer auszusehen, wie sie lhren Augen mehr

Wirkung verleihen oder was fir lhren Haartyp das Beste ist...



