
Beauty Secrets schnell schön  

BEAUTY SECRETS,  
schnell schön in 5 Minuten 
  
mit diesen schnellen und einfachen Beauty tipps sehen Sie 
schnell schöner aus und fühlen sich sofort selbstbewusster 

von Serena Goldenbaum 
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VORWORT 

Kennen Sie das Gefühl, Sie blicken morgens in den Spiegel und sehen neuerdings 
Augenringe, müde Augen, das Haar ist platt und klebt am Kopf oder steht in alle Seiten 
ab. Die Augen sind geschwollen und kleiner als sonst?  
Die Haut fühlt sich etwas weicher an und ist nicht mehr ganz so straff wie früher? 

Kennen Sie das Gefühl? 

Eigentlich sind Sie eine starke Frau, aber dieser Anblick verwirrt Sie, denn Sie wissen gar 
nicht, was Sie tun sollen, um Frische und Vitalität in die Person vor Ihnen im Spiegel zu 
bringen.   
Doch dabei ist das genau dass, so wichtig heute morgen. Denn natürlich haben Sie 
Aufgaben, entweder haben Sie einen Job, in dem Sie jeden morgen das beste leisten 
müssen oder die Familie ist die Bühne Ihres Lebens und der Ort an dem Sie Ihre  
Anerkennung  beziehen. 

Und dann, ist da noch das Selbstbewusstsein… 
Die meisten Menschen, die sich morgens vor dem Spiegel treffen, empfangen sich leider 
nicht mit warmen Worten, sondern eher mit einem abschätzenden Blick und Worten, wie  
„Wer bist Du? Ich kenne Dich nicht, aber ich wasche Dich trotzdem…“ 
„OMG!! Wie sehe ich nur wieder aus?!?… Ich werde auch nicht jünger… die Heidi Klum 
sieht viel schlanker, jünger und besser aus – und das nach 4 Schwangerschaften… 

Sollten Sie so über sich denken, sind Sie sich selbst  gegenüber ziemlich unfair, denn 
hinter den Gesichtern auf Werbeplakaten und in Modezeitschriften stecken sehr viele 
Arbeitsstunden und Fachkräfte. 

Make-up & Haarspezialisten, Stylisten, Fotografen, Retuscheure, Redakteure u.v.m. – sie 
alle sind nur dafür da, die Person, für diese eine Foto/Modestrecke/Werbung/Titelfoto 
ö.ä. perfekt aussehen zu lassen. 

Sie können sich vielleicht gar nicht vorstellen, wie viel Zeit mit falschen Fingernägeln, 
Extensions, Wimpernfillern, Push up BHs, etc. bei  einem Shooting verbracht wird. 
Das Model selbst achtet natürlich auch sehr genau auf Ernährung, Fitness und ihr äußeres 
Erscheinungsbild. 
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vergleichen lohnt sich nicht 

Vergleichen Sie sich nicht mit Topmodels oder irgendwelchen Stars. Wirklich, es lohnt 
nicht. Denn das macht nur unglücklich. 

Sie geben sich selbst immer nur wieder den Impuls nicht gut genug, schön genug, 
straff genug, groß, schlank, hübsch, kurvig genug zu sein. 

Sich mit anderen zu vergleichen, bringt nichts und tut nur weh, weil es immer 
jemanden geben wird, der schöner, schlanker, reicher sein wird als wir.  
  
Lassen Sie nicht zu, dass andere bestimmen, wie Sie sich fühlen. Mode und Kosmetik 
sind dazu da, Sie zu verschönern, damit Sie sich, mit sich selbst wohlfühlen. 
Zeigen Sie sich von Ihrer schönsten Seite,  Ihr eigenes Selbstwertgefühl wird dadurch 
natürlich  gestärkt. 
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Und damit Sie am nächsten morgen Ihrem Spiegelbild wohlgesonnener entgegen 
blicken können, zeige ich Ihnen hier meine BEAUTY SECRETS, die Sie schnell schöner 
aussehen lassen. 

Mit diesen Beauty-Tipps können Sie in nur wenigen Minuten die Problemzonen von 
Augenringen, Schwellungen, fleckiger und fahler Haut oder plattem, energielosen Haar 
verschwinden lassen und so Ihr Selbstbewusstsein stärken. 

Es gibt kleine Tipps und Tricks für Zwischendurch, die Sie schnell schön, gesund und 
vital aussehen lassen. 

Haben Sie Lust, dann geht es gleich los …. 
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Schnelle und effektive 
Schönmacher  

Sie haben morgens keine Zeit? Keine Sorge, Sie sind nicht die einzige, den meisten 
Frauen geht es so. Es soll schnell gehen und man möchte sich schön fühlen und auch so 
aussehen. 
Also, minimaler Einsatz mit maximalen Ergebniss. 
 

Hier meine absoluten Lieblings Must-Haves für ein schnelles schön-sein: 
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SCHÖNMACHER NR 1 

FEUCHTIGKEITSCREME  

Die richtige Hautpflege wird mit den Jahren immer wichtiger, denn schon ab dem 25 
Lebensjahr baut die Haut langsam ab.  
Kein Grund zur Beunruhigung, denn inzwischen hat die Kosmetikindustrie so viele 
Wirkstoffe entdeckt und verarbeitet, das die Haut auch schöner älter werden kann.  
Es gibt unzählige gute Haupflege Produkte in jedem Preissegment.  

Aber eine gute 
Feuchtigkeitspflege ist 
absolut Pflicht, für die 
tägliche Hautpflege,  
denn kein Make up und 
Style sieht schön aus auf 
trockener Haut. 

Unsere Haut ist unser 
größtes Organ, es geht 
also auch um 
Hautgesundheit. Eine 
gesunde Haut hat einen 
schönen Glanz, deshalb 
ist eine 
Feuchtigkeitspflege 
Creme unverzichtbar. 

Sie füllt die Haut mit Feuchtigkeit, hält sie widerstandsfähig und elastisch, plustert kleine 
Fältchen auf und gibt der Haut einen natürlichen, gesunden Glow. 

Die Feuchtigkeitscreme ist also der Schönmacher Nummer 1 und absolut unverzichtbar! 
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Für trockenere Haut empfehle ich zusätzlich noch ein Mal wöchentlich eine 
Feuchtigkeitsmaske, oder ein Feuchtigkeitsserum, das man täglich unter die Creme 
aufträgt, damit kleine Fältchen, die aus Trockenheit entstanden sind, sich nicht noch 
weiter in die Haut graben und evtl. bleiben. 

Hautpflege Seren gibt es für viele verschiedene Targets. Also, Problemchen, die die 
Haut hat. Für trockene Haut, gegen Rötungen, gegen Pigmentstörungen, gegen 
Unreinheiten und Hautglanz, gegen Fältchen u.v.m 

Mit einem Haut Serum kann man der Haut genau das geben, was sie tatsächlich braucht, 
ohne seine Lieblings Tages- oder Nachtpflege zu verändern, denn das Serum wird als 
erstes auf die gereinigte Haut aufgetragen, bevor die Tagescreme auf die Haut kommt. 
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FRISCHMACHER NR 1 

CONCEALER 

Es kann einige Schatten im Gesicht geben, die die Gesichtszüge nach unten ziehen und 
so dass Gesicht und die Augen müde erscheinen lassen und zwar direkt unter dem Auge, 
an den Nasenflügeln, in der Nasolabial-Falte und an den Mundwinkeln.  
 

Aber die gute Nachricht ist, das wenn man diese Schatten abdeckt, das Gesicht gleich 
viel frischer,  jünger und straffer erscheint. 

Also lassen Sie uns über Concealer sprechen: 
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Ein Concealer sollte eine sehr leichte Konsistenz und lichtreflektierende Partikel enthalten, 
um die unangenehmen Schatten im Gesicht zu reflektieren. 

Alle pastigen Produkte, die zuviel Puder enthalten würden kleine Augenfälltchen betonen 
und eignen sich daher nicht so gut, wenn man schon kleine Augenfältchen hat. 
 

Den idealen Concealer trägt 
man mit einem kleinen Pinsel 
direkt auf die schattigen 
Stellen, also unter die Augen, 
an die Nasenflügel, in die 
Nasolabial-Falte und unter 
die Mundwinkel. 
Jetzt nur noch mit dem 
Ringfinger ein tupfen und 
schon darf das Licht Ihre 
Schatten reflektieren. 

Concealer sind ein absolutes Muss, wenn man morgens frischer aussehen möchte und die 
Zeichen von zu viel Arbeit und wenig Schlaf kaschieren möchte. Er lässt sich auch gut 
mitnehmen, um das Gesicht nachmittags oder abends etwas aufzufrischen. 
Neigt man zu etwas stärkeren Schatten, eignet sich  eine Concealer Creme mit hohem 
Feuchtigkeitsanteilen, sodass die Fältchen  am Auge durch die Feuchtigkeit etwas 
aufgepolstert werden. 
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SCHÖNMACHER NR  2 

WIMPERNTUSCHE  

Oftmals benutze ich gar keinen Lidschatten, um die Augen zu betonen, denn den 
meisten Ausdruck bekommt man mit schwarzen, langen Wimpern, um die Augen zu 
öffnen und zu betonen. 
Eine Wimperntusche, die verlängert und verdichtet ist ideal. 

Setzen Sie das Würstchen der Wimperntusche direkt an den Wimpernansatz / 
Wimpernkranz und tuschen Sie im zick-zack  bis zu den Wimpernenden. 

So bekommen alle kleinen Härchen, die am nachwachsen sind noch etwas Farbe und 
verdichtende Wimperntusche ab und die Wimpern wirken voller und dichter. 

Sollten einmal ein paar Wimpern zusammenkleben können die Wimpern ganz einfach 
mit einem sauberen Wimpernkamm oder Wimpernbürstchen wieder getrennt werden, 
solange die Wimperntusche noch feucht ist. 
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Das schönste Ergebnis erhält man, wenn man die Wimpern zweimal hintereinander 
zügig in zick-zack Bewegungen, direkt vom Wimpernrand zu den Spitzen tuscht. 

Wimpertuschen gibt es in vielen unterschiedlichen Varianten: 
wasserfest, tränenfest, verdichtend, verlängernd, etc. 

 

Ausschlaggebend ist oft mit welchem Bürstchen Sie am besten arbeiten können, ob es 
etwas gebogen sein soll, damit Sie besser in die Ecken kommen, dicker, oder dünner. 

Ich liebe die gebogenen Würstchen mit wasserfester Tusche. Da bleibt die Tusche den 
ganzen Tag dort, wo sie hin gehört, nämlich auf die Wimpern. 
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und für die fortgeschrittenen, Angstfreien unter Ihnen 

die WIMPERNZANGE 

Noch bevor Sie die Wimpern tuschen, werden die Wimpern mit einer Wimpernzange 
nach oben gebogen.  
Ohne diese Zange geht bei mir gar nichts mehr. Wenn Sie einmal ausprobiert haben, 
wie die nun nach oben gebogenen Wimpern Ihre Augen öffnen und hervorheben, 
werden Sie den ersten Schreck über dieses brutal aussehende Instrument vergehen 
lassen. 

Selbst kleine, 
zurückliegenden Augen 
kann man so aus Ihren 
Höhlen locken. 

Die Wimpernzange formt 
und biegt gerade Wimpern 
zu schön geschwungenen 
und ausdrucksstarken 
Wimpern.  
Nach dem Biegen, die 
Wimpern schnell mit einer 
schwarzen Wimperntusche 
in zick-zack Bewegungen 
tuschen. Das fixiert und hält 
die Wimpern in Ihrer neuen  
Form. 
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FRISCHEMACHER NR 2 

K A J A L  

Nudefarbener Kajal  (nein, nicht weiß, das wäre zu hart!) im inneren, feuchten Augenrand 
(der sogenannten Wasserlinie) lässt Ihre Augen schnell frisch aussehen. 
Mein Lieblingsprodukt ist organic und somit super verträglich. 

Etwas helle Glanzcreme 
(gibt es auch als Stift, 
zB. EyeGlow) oder einen 
hellen Highlighter Puder 
mit einem kleinen Pinsel  
in den inneren 
Augenwinkel getupft, 
verstärkt das Augenweiß 
und lässt Ihre Augen 
noch mehr strahlen. 

Mein Frischekick, wenn 
die Nacht lang war und 
die Augen müde 
aussehen. 
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FRISCHMACHER NR 3 

ROUGE 

Rouge ist DER Frische Kick überhaupt, er zaubert den Urlaub in Sekunden ins Gesicht, 
wenn er richtig angewandt wird. Hier kommt  mein kurzer  Vortrag, warum ich der 
Meinung bin, das Rouge, ob als Creme oder Puder in keinem Täschchen fehlen sollte: 

ROUGE oder auch BLUSH kommt von dem engl. Wort erröten, und genau das soll der 
Effekt sein, ob durch einem Spaziergang am Meer, vom Fahrradfahren oder weil wir 
verlegen werden, uns freuen – wir alle kennen diesen rötlichen Glow auf den Wangen der 
uns sofort frischer und ausgeruhter aussehen lässt. 
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Creme-Rouge lässt sich in einer Millisekunde 
auftragen und hat eine bombastische Wirkung. Es 
gibt Creme Rouge in Stiftform, in einem kleinen 
Tiegel oder Döschen. 
Dafür wird ein Tupfer Creme-Rouge mit dem 
Mittelfinger auf den höchsten Punkt der Wangen 
getupft und in kreisenden Bewegungen verwischt.  

Hat man eher eine fettige Haut würde ich Puder Rouge in einem frischen Farbton ( der 
Farbton sollte nicht zu viele Grauanteile enthalten ) empfehlen. Mit einem kleineren, 
runden Pinsel auf den höchsten Punkt auftragen und schon strahlt das Gesicht natürliche 
Fische aus. 

Der perfekte Farbton ist Apricot oder Pfirsich.  
Bei Frauen mit klaren blauen Augen ein kühles Rosé oder Rosenholz.  
Bei Frauen mit olivfarbener Haut  ein warmer Rost- oder Kupferton. 

 SerenaGoldenbaum.com  16

http://SerenaGoldenbaum.com


Beauty Secrets schnell schön  

FRISCHMACHER NR 4 

L I P P E N R OT  
 
ROSENHOLZ auf den Lippen ist der Farbton, der jedes Gesicht frischer und ausgeruhter aussehen 
lässt. Ob als Lippenstift, Gloss oder Lippenpflegestift – diese Farbe ist der Frischekick! 
Kaum aufgetragen, wirkt das Gesicht deutlich frischer und um Jahre jünger. 

Für einen zarten, natürlichen Look tupfen Sie die Farbe nur leicht in die Lippenmitte, für mehr 
Ausdruck und Farbe empfehle ich einen Lippenfarbenen Lippenkonturenstift, der die Lippen 
umrandet. Mit einem Lippenpinsel füllt man nun die Lippen in der gewünschten Farbe aus. 
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SCHÖNMACHER NR 5 

Haarpuder  
Ihr Haar ist morgens platt und ohne Volumen? Und es ist mal wieder keine Zeit zum 
Waschen und föhnen? No Problem! Mein Hero Produkt des Jahres ist der Haarpuder. 

Er wird einfach auf die Haaransätze gesprüht und etwas einmassiert. Dann mit einer 
großen Bürste  das Haar in alle Richtungen bürsten. 
Entweder Sie nehmen Ihre Haare jetzt zusammen, z. B. zu einen hohen Pferdeschwanz 
(das geht immer und sieht, in Verbindung mit einen tollen Make up modern und top aus) 
oder Sie kneten etwas Feuchtigkeits-Creme ins Haare, damit die Haare Glanz und Struktur 
bekommen und schon kann man sich einen Tag ohne waschen und föhnen retten. 

Probieren Sie es aus, es ist ganz einfach und kostet keine Zeit.
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SOS-TOOL-BOX  
für ein schnelles Make-Up  
Sie sehen, dass es nur wenige Schritte und Techniken braucht, um schnell schön und 
frischer auszusehen und somit auch Selbstbewusster aufzutreten. 
Nur acht Zutaten reichen, um sich täglich schnell schön zu stylen. Meine unverzichtbaren 
Helfer sind:  

1. Feuchtigkeitscreme, z.B Daytime von BIOEFFECT  
2. Concealer, z.B. tunkal von UND GRETEL 
3. Wimpernzange, z.B. von EYEKO 
4. schwarze Wimperntusche z.B  Black Magic von EYEKO 
5. nudefarbener  Kajal 
6. Glow-Glanzstift oder Puder Highlighter, z.B. Topaz von EYEKO  
7. Rouge, z.B blossoming von Kjaer Weiss 
8. Lippenrot, z.B Sweetness von Kjaer Weiss

Beim anklicken des unterstrichenen Links, landet Ihr direkt bei dem Produkt in meinem Shop. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß dabei sich zu entdecken und auszuprobieren  
und wenn Sie einmal Hilfe dabei brauchen, dann wissen Sie, wo Sie mich finden können. 
Wenn Sie Hilfe brauchen, die passenden Produkte für sich zu finden, denen Sie mir ein 
Foto an mail@serenagoldenbaum.com, ich schicke Ihnen meinen Vorschlag für Sie. 

Ich helfe Ihnen sehr gern, das Beste von sich zu zeigen. 

Ihre Serena Goldenbaum 
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Über mich 
Seit  30 Jahren arbeite ich als erfolgreiche Make up Artistin und Hairstylistin auf der 
ganzen Welt. Ich habe mit vielen Top Models, wie Heidi Klum, Claudia Schiffer, Giselle 
Bündchen, u.v.a und zahlreichen Stars, wie Susan Sarandon, Helene Fischer, Sylvie Meis, 
u.v.a. gearbeitet, aber auch ganz normale Frauen in meinem Hamburger Make up+Hair 
Studio verschön und vor allem gezeigt, wie wie Schönheit für jede Frau ganz leicht 
erlernbar und  umsetzbar ist. 

I LOVE MY JOB! Ich wusste schon immer, dass ich Hairstylistin + Make-up-Artistin werden 
wollte. Menschen verschönern, ihr Äußeres zu verändern und damit deren 
Selbstbewusstsein und Auftreten zu stärken, erfüllt mich sehr. Seit fast 30 Jahren arbeite 
ich mit großer Leidenschaft für Werbeshootings, Fashionshows, Fernsehen, Film, 
Musikvideos, große Kosmetikfirmen oder für verschiedene Prominente. Ich habe in Miami, 
London, New York und Madrid gelebt, an den schönsten Plätzen dieser Welt gearbeitet, 
die kreativsten + talentiertesten Menschen getroffen, große Projekte ins Leben gebracht, 
Bücher geschrieben, neue Trends gesetzt, Menschen in schweren Zeiten geholfen ... Mit 
meinem Buch BEAUTY FOR YOU - inside out, meinen BeautyVideos und  meinem 
wunderschönen Studio in Hamburg erfüllt sich für mich der Traum, auch ganz normalen 
Frauen (und Männern) in allen Beauty-Fragen zur Seite zu stehen. Mit der richtigen 
Technik, den besten Produkten und meinem ausgesuchten Team stehen ich auch Ihnen 
gern beratend und unterstützend zur Seite und zeige Ihnen, wie schön Sie wirklich sind. 
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IMPRESSUM 
Anbieter dieses Dokuments: 
 

Hat Ihnen mein E-Book gefallen?  
Dann empfehlen Sie mich gern weiter. 
Mein E-Book darf bitte nur unverändert und komplett weitergegeben werden. 

Bildnachweis: www.michaelgoldenbaum.de 

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen? Dann freue ich mich auf Ihre mail: 
mail@serenagoldenbaum.com 

Interessieren Sie meine zahlreichen Angebote und wollen Sie mich kennenlernen?  

Dann schauen Sie gern auf meiner Website : www.serenagoldenbaum.com 
Haftung für Inhalte:  

Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und 
Aktualität der Inhalte können wir jedoch keine Gewähr übernehmen.  
Als Dienstanbieter sind wir gemäß § 7 Abs.1 TMG für eigene Inhalte auf diesen Seiten nach den 
allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind wir als Dienstanbieter jedoch nicht 
verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu 
forschen, die auf eine rechtswidrige Tätigkeit hinweisen. Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der 
Nutzung von Informationen nach den allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. Eine 
diesbezügliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung 
möglich. Bei Bekanntwerden von entsprechendenRechtsverletzungen werden wir diese Inhalte umgehend 
entfernen.  

 SerenaGoldenbaum.com  21

mailto:mail@serenagoldenbaum.com
http://SerenaGoldenbaum.com


Beauty Secrets schnell schön  

 SerenaGoldenbaum.com  22

http://SerenaGoldenbaum.com

